—Vino a zdravi

Mezi konzumenty nadmeérného mnoz-
stui alkoholu je nejobavanéjsim one-
mocnenim jater jejich cirhoza. Pri ni se
postupné rozrusuje jaterni tkan rozmno-
Zenim tkané vazivové za soucasného
vzniku uzlicki v ni. Casto se stava, ze
vyvinu jaterni cirhézy predchazela tvor-
ba steatozy, kterou konzument alkoholu
nelécil. Jaterni cirhéza se obvykle obje-
vuje u chronickych alkoholikti po Sesti
az dvanacti létech nadmérné konzumace
alkoholu. Cirhoticka jatra jsou hmatatel-

Réva vinna a z jejich hroznt pfipravené pfirodni vino doprovazeji ¢lovéka od nej-
starSich dob, a proto neni divu, zZe se lidé odjakziva zajimali o jakost vina, o jeho
dietetické pusobeni i o vliv vina na dusevni vlastnosti ¢lovéka.

Most z hroznti révy vinné preménény cinnosti kvasinek a nékterych bakterii na
pfirodni vino je uslechtilym alkoholickym népojem. Svym obsahem a osobitym
souladem jednotlivych slozek vyjadfuje vzdjemné pusobeni pfirodniho prostfedni,
genetickych vlastnosti urc¢ité odriidy révy a ¢lovékem fizeného zplsobu péstovani
vinnych kef, jakoz i postupu pfi zpracovani hroznt a tim vzniku jedine¢ného pro-
duktu s vysokym stupném originality. Pravé tato originalita v obsahu i souhfe jednot-
livych slozek vina dévala od nepaméti podnét k tomu, aby lidé vytusili, ze nezmérné
variability obsahovych slozek vina a vyznamnosti jejich zastoupeni v celkové har-
monii by se dalo vyuzit k Ié¢ebnym uc¢elim. Obsahové slozky vina pusobi jako po-
travina, jejich soulad jako pochutina a nékteré z nich maji pfi mirném a uvédomé-
lém piti vina priznivy vliv na télesny i dusevni stav clovéka.

Jako potravina pusobi vino svou vysokou kalorickou hodnotou, ktera se pohybu-
je v zavislosti na obsahu etanolu, organickych kyselin, pfipadné zbytku cukr kolem
2500-3500 kJ (600-800 kcal) v jednom litru. Je tedy stejné vysoka jako u stavy
z grapefruitd a ma i témer stejné vysoké mnozstvi minerélnich latek jako tato stava.
Jeden litr vina ma témér stejnou kalorickou hodnotu jako 1 litr mléka nebo 2 litry
piva ¢i 6 vajec, 100 g méasla nebo 380 g masa. Z celkového mnozstvi energie obsa-
Zené ve viné pfipada cca 85 % na alkohol. Vytéznost energie z 1 g etanolu ¢ini 29,7
kJ (7,1 kcal).

Pusobeni alkoholu

Alkohol muze zpusobovat ve fyziologii vyzZivy ¢lovéka urcité problémy. Dodéava
télu jen ,prazdné kalorie®, které uvolnuji energii, ale Zzadné stavebni latky. Pfi nad-
meérném prfijmu denni davky alkoholu se vétSinou potlacuje prfijem dulezitych bil-
kovin, minerdlii a vitamin®, coZ muze vést k podvyzivé. Je-li soucasné podéavéna
vydatna a tu¢na vyZiva, mulze to vést k hromadéni tuku a k riziku ze vznikajici obe-
zity. Ten, kdo konzumuje vino pravidelné, musi davat prednost bilkovinné strave,
zeleniné a ovoci pred tu¢nymi jidly.

Etanol pfijimany ve viné resorbuje télo asi z 20 % v zaludku a asi z 80 % v ten-
kém stfevé. Resorpce etanolu z vina prochazi pomaleji nez z vysokoprocentnich li-
hovin. Etanol se dostava do krve a do télni tekutiny. Vydatna potrava, bohata na
tuky, prijimana soucasné s vinem, brzdi resorpci etanolu. Naopak pfitomnost oxi-
du uhliku (Sumivé vino) tuto resorpci podporuje, nebot roztahuje cévy a pro difuzi
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etanolu je k dispozici vétsi vnitini plocha cév. Totéz plati pro teplé alkoholické napo-
je (svafené vino). V zavislosti na uvedenych podminkach a na rychlosti pfijmu se
objevuje maximalni hladina alkoholu v krvi asi po 40-90 minutach. Souc¢asné do-
chazi k eliminaci etanolu z téla. Jen malé mnozstvi (asi 10 %) odchazi dechem
a ¢innosti ledvin. Vétsina je likvidovana ¢innosti jaterni tkdné. V ni se etanol zpraco-
vava pomoci enzymu alkoholdehydrogenéazy na acetaldehyd a déle enzymatickou
cestou na acetat a konec¢né na vodu a oxid uhli¢ity. Mensi mnozstvi etanolu je zpra-
covavano pomoci katalazy. Jatra dospélého muze zpracuji za hodinu asi 8 g etano-
lu dehydrogenazou a asi 2 g etanolu za pomoci katalazy. Tedy za 24 hodin 240 g
alkoholu, coz je cca 2,67 litru vina o obsahu 11,5 % obj. alkoholu. Toto maximal-
ni mnozstvi alkoholu nemohou zpracovavat jatra denné€. Davaji totiz zpracovavani
alkoholu prednost pred jinymi latkami, hlavné pfed zpracovanim tuku. Ten by se
pak v jatrech pocal usazovat a tim by sniZoval jejich vykonnost. Vznikla by steatéza
(ztu¢néni) jater, kterou trpi asi tfi ¢tvrtiny alkoholikt. Steatéza se muze objevit jiz po
tfech tydnech nadmeérného uzivani alkoholu, kdy ptavodni abstinent pfijima prameér-
né denné 100 g alkoholu (tj. 1-1,5 litru vina). Zdrava jatra obsahuji v suchém stavu
2-5 % tuku. Pokud se obsah tuku zvysi na 6 % a vice, zacnou se v jaternich burikach
ukladat kapicky tuku. Ty se postupné zvétsuji, az zaplni celou bunku. Jaterni tkan
potfebuje ke své regeneraci odpocinek. Byla-li mirné narusena ukladanim tuku, trva
jeji regenerace asi 3 tydny. Po tuto dobu se nesmi alkohol konzumovat a je nejlépe
kryt potfebu tekutin hlavné pitnou vodou.

Alkohol vyvolava dusevni uklidnéni tim, Ze drazdi bunky nervového systému.Ty
pak vylucuji serotin, coz je latka, kterd zptiisobuje na perifernich mistech zvysenou
sekreci $tav a zvysSenou stfevni peristaltiku. V mozkovém centru pak vyvolava spa-
nek, uklidnéni, uvolnéni a zbavuje pocitu strachu. Nervové labilni lidé uzivaji k uklid-
néni rizna chemicka tonika a mohli by tfeba radéji uzivat alkohol. AvSak problém
pravidelného uzivani alkoholu k uklidnéni spociva v tom, Ze vznika nebezpeci navy-
ku na alkohol, ktery pak pfi stupnovéani davek poskozuje mozek i jatra. Vino je jedi-
nec¢nym stimula¢nim prostfedkem, ktery zvySuje emoce a schopnosti zazZitku.
Avsak lidé, ktefi trpi vlivem odlisné stavby mozku zvySenou zadostivosti, jsou v ne-
bezpeci, Ze jim vino pfestane byt stimula¢nim prostfedkem a lékem. Jeho vétsi po-
zitek inhibuje Zivotni projevy a ni¢i posléze jejich osobnost. Ukolem dnesni ob&anské
spole¢nosti je omezovani projevt alkoholismu, ale nikoliv prohibici, nybrz soustav-
nym zvySovanim uvédomélosti vSech obc¢anu o prospésnosti sttidmého a pravidel-
ného uzivani vina spolu s jidlem.

Plsobeni alkoholu na projevy lidi zavisi na jeho mnozstvi v krvi. To je ovliviiova-
no nékolika faktory. Rychlost pfijmu alkoholu ma rozhodujici vliv. Bude-li muz

na, tvrda a prestavbou jejich tkané se
meni krevni obéh, ktery se zkracuje
a nepracuje jiz tak efektivné. Klasickymi
symptomy cirhozy jsou tnava, pokles-
lost, ztrata chuti, hubnuti, odbouravani
tkané varlat jako dusledek zvySené hla-
diny estrogenu v krvi a ztrata potreby
pohlavniho styku. Onemocnéni pak vr-
choli ubytkem svalové hmoty, cervengm
zbarvenim pourchu rukou, padanim vla-
st a neurotickymi symptomy. Pokracu-
je-li prisun alkoholu vytrvale, dostavi se
selhani jater, pripadné karcinom jater-
nich bunék, pri jehoz léceni selhavaji
chemoterapie i ozarovani. Tim, Ze vino
Jeho Skodlivost nebo prospésnost lidske-
mu zdravi zavisi na osobnim pojeti kon-
zumace vina a na zodpovédnosti jedince
za svulj zdravotni stav.
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Pije pan a pije pani,

pije knézstvo, pijou kmani,
pije hoch a pije druzka,
pije sluha, pije sluzka,
pije mdly, i ¢ert kym Sije,
pije cernoch, béloch pije,
pije tulak, pije staly,

pije hlupak, pije znaly,
pije chudy i nemocnyg,
pije chlapec, starec s diky,
pije biskup s kanovniky,
pije sestra, pije matka,
pije bratr, pije babka,
pijou tito, pijou ony,

pijou stovky, miliony...

(Stredoveéka pisen Zakt darebdkti)

stfedni hmotnosti popijet alkoholicky napoj tak, ze kazdych 75 minut pfijme jeho té-
lo 7,5 g alkoholu, pak se obsah alkoholu v jeho krvi zvysi vidy na 0,2 promile
a opét poklesne na nulu. Déle zalezi na tom, zda je Zaludek pred pfijmem alkoholu
zcela prazdny nebo do urcité miry naplnény stravou. Prijmeme-Ili na la¢ny Zaludek
tolik alkoholu, Ze se po jedné hodiné zvysi obsah alkoholu v krvi na jedno promile,
pak by se pfi stejné davce alkoholu do Zaludku zaplnéného stravou obsahujici 400
kcal zvysil obsah alkoholu na 0,85 promile a pfi kalorické hodnoté stravy 1000 kcal
jen na 0,55 promile. Kromé toho rozhoduje hmotnost osoby pfijimajici alkoholicky
napoj. Pro muze plati nasledujici zavislosti:

Alkohol (g) Hmotnost muze (kg)

50 60 70 80 90 100
20 0,55 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25
30 0,85 0,70 0,60 0,52 0,45 0,40
40 1,15 0,95 0,80 0,70 0,60 0,55
50 1,45 1,20 1,00 0,90 0,75 0,68
60 - 1,42 1,20 1,07 0,90 0,80
70 - - 1,40 1,23 1,05 0,95
80 - - - 1,43 1,20 1,10

Hodnoty uvadeéji promile alkoholu v krvi asi za jednu az jednu a pdl hodiny po konzumaci.

Predstavu o mnozstvi vypitého vina pfiblizi pomér mezi % obj. alkoholu a gramy
alkoholu:

Alkohol v % objemu 10 11 12 13 14 pivo
Alkohol v g ve Ctvrt litru 20 22 24 26 28 18

V zéavislosti na obsahu alkoholu v krvi se méni jednéni a chovani lidi. VSeobecné
se daji zmény popsat asi takto:

Do 0,8 promile  Osoby hledaji kontakt s dalsimi lidmi, maji dobrou naladu, pri-
Jemneé pocity, proud reci se zvétsuje, vynoruji se mnohé napady,
vzlet duse vede vétsinou k prokazovani dobrodini. Rizeni motoro-

vych vozidel je ohrozeno, nebot se zhorsuje odhad vzdalenosti.

Nastupuje sebeobdiv, projev sily, hadavost, zhorsena rovnovéaha.
Riziko pri Fizeni motorovych vozidel je 5-10krat vétsi.

0,8-1,4 promile
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1,4-1,8 promile Dostavuje se naprosta nekriticnost v jednani, u néekterych lidi
propuka agresivita, u jingych prichazi spavost, rec¢ je ochrome-
na — breptani. Neschopnost Fizeni motorovych vozidel, riziko je
20-40krat vyssi.

1,8-2,3 promile (plna apatie, zemdlenost, osoby nemohou stat ani chodit.

Nad 2,3 promile Otrava alkoholem, bezvédomi, mtize dojit k zastavé srdce, k sel-
hani dechu.

Plsobeni alkoholu na ¢lovéka je kromé uvedenych faktora jesté zélezitosti indivi-
dualni reakce na alkohol a zalezi na pohlavi osoby. U Zen je vykonnost jaterni tka-
né v odstranovani alkoholu z téla podstatné nizsi nez u muzt, pro které plati shora
uvedend data. Udéava se, ze u muze klesé alkohol v krvi rychlosti 0,2 promile za ho-
dinu vlivem jeho odbouravéni v jatrech asi o 0,1 g na kg té€lesné vahy za hodinu.
d Zeny je za stejnou dobu pokles 0,1 promile v krvi a odbourani o 0,085 g/kg/h
v jatrech.

Sira, histamin a vyssi alkoholy

Pri piti vina zalezi na jeho jakosti. K tomu, aby se vino udrzelo v optimalnim chu-
tovém rozmezi a neztratilo harmonii mezi jednotlivymi obsahovymi slozkami, je nut-
né pouzivat jeho zasifeni. Mnozi konzumenti maji obavy z oxidu sifi¢itého obsazené-
ho ve viné. Zakonem povolené davky nemaji Skodlivy vliv na zdravi. Mlze se ale
stat, Ze celkovy obsah oxidu sifi¢itého nebyl prekroc¢en a pfitom je ve viné Cerstvé
naldhvovaném vys$si mnozstvi volného oxidu siri¢itého. To pak vyvolava u lidi na tu-
to latku citlivych bolesti hlavy. Lidské télo méni slouceniny siry na sulfaty a denné je
vylucuje. V celkové latkové vymeéné vznika v téle asi 2400 mg sulfatt kazdy den ze
sloucenin siry obsazenych v potravé a v ovzdusi. Z litru vina zasifeného na povole-
nou déavku vznikne v téle asi 200 mg sulfatl, coz je oproti ostatnim sulfatim z téla
vylu¢ovanym nepomérné mensi mnozstvi. Skodlivost zasifeni je tedy minimalni
a télo dokaze tuto latku snadno likvidovat.

V nékterych vinech se v§ak vyskytuji latky plsobici prechodné nepftiznivé na lid-
sky organismus. Jsou to biogenni aminy vznikajici za urcitych okolnosti z aminoky-
selin. Na prvnim misté je tfeba jmenovat histamin, coz je latka, kterou produkuje
i nase télo. Je ulozen v tukovych bunkach a je pravdépodobné spoluzodpovédny za
vytvéareni alergii. Vypijeme-li vino s vy$sim obsahem histaminu, mohou se dostavit
bolesti hlavy, buseni srdce, nedostatek dechu, prekyseleni Zaludku. Histamin z vina
vyvolavéa uvolnéni dalsiho histaminu, ktery méame ulozen v téle, a proto se ucinek

Pri pravidelném dennim konzumu vi-
na se povazuje za rizikovou hranici pro
muze ddvka 60 g alkoholu denné, coz je
cca 6 dl vina o obsahu 12 % obj., a pro
Zenu 20 g alkoholu denne, tedy 2 dl vi-
na. Nebezpeci poSkozeni jater rychle
stoupa, kdyz muz prekroc¢i davku 100 g
a zena 60 g alkoholu denné.

Vino jest véc podivuhodné vyhovujici
¢loveku jak zdravemu,
tak i nemocnému;
budiz vsak podavano ve spravné mire
podle stavby jednotlivce.
Hippokrates
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Vino je sice alkoholicky napoj a jeho
konzumace muze prinést urcita rizika,
coZ jsme shora objasnili, ale stejné dtile-
Zité je vénovat dalsi pozornost prednos-
tem jeho ptsobeni na lidsky organismus
pri mirném pozitku spojovaném s jidlem.
Zdravotnim aspektum piti vina se od
osmdesatych let 20. stoleti vénuje stale
VELSI pozornost, a to zvlasté vzhledem
k velkému rozsireni kardiovaskularnich
onemocneni. Vlivem nevhodného slozeni
stravy a pri nedostatku pohybu dochazi
k inkrustaci cévnich stén. Pri mirném
a pravidelném konzumu vina se proces
inkrustace zpomaluje. Plisobenim urci-
tych faktorti se zvysuje na nékterych
mistech cév srazlivost krevnich desticek,
které spolu s dalsimi bilkovinami vytva-
Feji rosolovité agregaty zabranujici pru-
toku krve. Mnoha studiemi bylo nyni
dokazano, Ze mirna kazdodenni konzu-
mace vina spolu s jidlem ma preventivni
ucinky proti témto jevum.

znasobuje. Histamin vznika ve viné pri odbouravani kyseliny jable¢né homo-
fermentativnimi bakteriemi Pediococcus z histidinu. Ale moderni technologie pouzi-
vajici k ¢ifeni mladych vin bentonit odstrani histamin z vina spolu s ostatnimi latka-
mi bilkovinné povahy.

Kromé etanolu obsahuje vino mnoho dalsich alkohold, jako jsou metanol, me-
tylpropanol, metylbutanol, fenyletanol, butanol, pentanol a hexanol. Pfi napadeni
hroznt plisni $edou mohou byt ve viné i erytrit, arabit, manit, sorbit a myoinosit.

Vino jako ochrana pred infarktem a mozkovou mrtvici

Vyskytuji-li se ve viné vy$si alkoholy, pfipadné aldehydy, ketony a estery ve vys-
$im mnozstvi, jsou tyto latky zandSeny alkoholem do mozkové tkéané a zplsobuji
skocovinu®, kteréd mizi pomaleji nez alkohol. Vina s vy$sim extraktem a vétsim mnoz-
stvim kofennych latek, vina archivni, bobulové vybéry a velmi plna vina ¢ervena mi-
vaji téchto latek vice a nejsou vhodna pro konzumaci vét§iho mnozstvi, zvlasté pro
lidi pokrocilého véku. Pri rychlém zpracovani zdravych hrozn moderni technologii
obsahuji mlada vina nepriznivych latek minimum.

ev v

umrtnosti osob na kardiovaskularni onemocnéni v téch primyslové vyspélych sta-
tech, kde se pije nejvice vina. Ve studii upozornil St. Léger na to, Ze se ochranné
ucinky proti umrti projevuji hlavné u vina, nebot se vyrazné odlisuje od jinych alko-
holickych népoju, protoze neobsahuje jen alkohol, ale je bohaté na aromatické latky
a stopové prvky. Proto by se mél vyzkum zamérit na latky, které zplsobuji jeho 1é-
¢ivé vlastnosti. Za rok po tomto zjisténi prokéazali D. Klurfeld a D. Kritchevky ve
svych pokusech s kraliky, kterym byla podavéana strava obsahujici mnoho tukt
a cholesterové tablety, Ze se v jejich cévach po tfimési¢nim trvani pokusu tvofi po-
dobné usazeniny jako u lidi. Kralici byli rozdéleni do skupin a kazdé skupiné byl po-
davan jiny nédpoj. Nejvice usazenin v cévach méli krélici pijici vodu nebo pivo.
Stfedni mnozstvi usazenin bylo u krélika pijicich whisky nebo ethanol. O néco méné
bylo u téch, kterym bylo podavéno bilé vino, a pouze 40 % usazenin ve srovnani se
skupinou pijici vodu méli kralici pijici cervené vino.

V roce 1992 potvrdil Serge Renaud svymi pozorovanimi vysledky St. Légera
a stal se tak otcem zjevu nazyvaného ,francouzsky paradox”. Jeho pozorovanim da-
la Sirokou publicitu americka televize, ktera upozornila na to, Ze Francouzi snédi
0 30 % vice tuku nez Americ¢ané, koufi vice a cvi¢i méné, a presto trpi podstatné
mensim vyskytem infarktd. Renaud upozornil na to, ze Francouzi sice vypiji deset-
krat vice vina, hlavné ¢erveného, nez Americané, ale jejich stravovaci navyky jsou
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téz rozdilné. Piji méné tucné a malo mléka, ale zato konzumuji mlé¢ny tuk v syrech.
Nevhodny efekt nasycenych tuku v jidle eliminuji konzumaci vina pfi jidle, tedy ve
spravnou dobu, kdy se vino pomalu vstfebava. Jedi mnoho zeleniny a ovoce, malé
porce libového masa a k pripravé jidel pouzivaji mnoho olivového oleje a husiho
sadla. Podle Renaudova odhadu poskytuje vino té€lu asi o 30-40 % vétsi ochranu
pfed chorobami srdce nez pivo a destilaty. Ke stejnému nézoru prisel na zakladé
americkych pozorovani A. Klatsky a doporucil pit denné dvé sklenky vina. Ve stej-
ném roce provedl sva pozorovani Farchi v Itdlii a upozornil na to, ze by denni davka
neméla prekrocit 6 sklenek vina.

K velmi zajimavym vysledkiim dospél v roce 1995 na zékladé dvanactiletého sle-
dovani 3esti tisic muzi a sedmi tisic Zen v Dansku M. Gronbaek. Udaje z jeho sledo-
vani potvrdily, ze ¢im byla pravidelnd denni ddvka vina vy$si az do mnozstvi 3-5
sklenek, ucinkovala lépe jako ochrana proti infarku nebo mozkové mrtvici. Nebez-
peci infarktu se sniZilo o 55 %, pfi stejné velké konzumaci piva jen o 28 %. Jedna az
dvé sklenky tvrdého alkoholu denné nepfinesly lepsi vysledky nez u abstinentt. Ale
3-5 sklenek tvrdého alkoholu zvysilo nebezpeci infarktu nebo mozkové mrtvice
o jednu tfetinu. V Dansku se za patnéact let od roku 1980 zvysil konzum vina dvojna-
sobné a doséahl 22 litrd na obyvatele a rok. Ve stejném obdobi se snizil pocet kardi-
ovaskularnich onemocnéni o 30 %. Vétsina vin se importuje z Bordeaux a Burgund-
ska. Tamni cervend vina se pokladaji za nejlepsi ochranu pred kardiovaskularnim
onemocnénim.

Poznavani mechanismu pusobeni vina

Epidemiologické studie potvrzujici opodstatnénost uvedenych pozorovani byly
publikovdny v mnoha statech a souc¢asné se ukéazala tendence oznacovat polyfeno-
ly, obsazené specificky ve viné, jako latky plsobici blahodarné na lidské zdravi. Vy-
sledky mezinarodniho vyzkumu ukazuji, Zze fenolové slouceniny maji vlastnosti
antioxidacni, protizdnétlivé a ptsobi proti procestiim sréazlivosti, coz vse je dullezité
pfi prevenci vyvinu kardiovaskularnich onemocnéni. Lipoproteiny vysoké hustoty
(HDL = High Density Lipoprotein) pusobi jako ochranny faktor proti aterogenezi tim,
Ze ocCistuji organismus od cholesterolu, ktery transportuji do jater. Zvysené mnozstvi
»dobrého“ HDL cholesterolu lze ¢asto spojovat s mirnym konzumem vina (Seigneur
1990, Lavy 1994). Polyfenoly ptisobi jako antioxidanty a proti shlukiim tukovych
plata. Cetné studie ukazuiji, ze volné radikaly, peroxidace tukt a oxidativni modifika-
ce lipoproteinl nizké hustoty (LDL = Low Density Lipoprotein) je mozné zahrnout
mezi faktory zacinajici aterosklerézy. Oxidovany ,Spatny“ LDL cholesterol je velmi

Nejcerstvéjsi vysledky Siroce konci-
povanych sledovani prinasi nyni S. Re-
naud, ktery sledoval 34 000 osob po do-
bu 12 let a na zakladeé srovnavani zjistil,
Ze konzumace 2-5 sklenek vina denné
sniZuje umrtnost na kardiovaskularni
onemocnéni o 28-38 %.

Pri studiu vyskytu raznygch antioxi-
dantt v potravindch bylo zjisténo, ze to
Jjsou latky nestabilni a ve formé vitami-
nu v cerstvém ovoci a zeleniné je jejich
obsah kolisavy. V cerveném viné jsou ve
znacné koncentrované forme, je jich tam
nejvice a ve viné zustavaji zachovaneé.
V dalsich pracich se vénovala cela rada
autoru studiu jednotlivgch flavonoidt
a jejich antioxidacnimu ptsobeni. V po-
predi stal resveratrol, coz je 3, 4, 5 tri-
hydroxistilben vyskytujici se v letoros-
tech a plodech vinné révy, kde zvysuje
Jjeji odolnost proti napadeni pletiv hou-
bovymi chorobami a vzbudil zajem pri
Slechténi odrud rezistentnich proti témto
onemocnénim. Ve védeckém casopise
Science (275, 1997, s. 218-220) byla
zverejnéna prace M. Janga a kol. o che-
mopreventivni aktivité resveratrolu proti
rakoviné. Pusobi jako antimutagen tim,
ze indukuje tvorbu enzymu reduktazy
a tim detoxifikuje karcinogeny. Dale in-
hibuje tvorbu prostaglandinu a tak ome-
zuje vyvin nadoru. Resveratrol je feno-
lickou slouceninou, ktera se v potrauvi-
nach nevyskytuje casto. Je obsazen ve
slupkach bobuli hrozntl a v arasidach.
Nachazi se tez ve formé glukosidické ja-
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ko piceid, ktery u nékterych odrtid révy
prevazuje. Obé latky maji izomery cis
a trans. Forma cis se nevyskytuje v Cer-
stvych hroznech, ale je pravdépodobné
tvorena az pri kvasném procesu.

Vino pusobi prFiznivé na zaZivaci
trakt, nebol podporuje tvorbu Zzalu-
decnich kyselin a vylucovani pepsinu.
d starsich lidi klesa vgkonnost Zaludku
a vino jim pomaha k jeho lepsi ¢innosti.
V zazivacim traktu putsobi vino dezin-
fekcne, zvlasté cervené, svgym obsahem
tanint. Proto byvalo vzdy cenngym po-
mocnikem pri propuknuti epidemii tyfu,
cholery nebo tplavice. Pusobeni vina
na ledviny zdravého clovéka je prizni-
vé v tom, Ze dochazi k jejich vétsimu
prokrveni a ke zvgsenému vymésovani.
Nasledné se muize dostavit Zizen, kterou
Je treba hasit vodou. Pro lidi s ledvinovy-
mi chorobami neni vino vhodné a téz pri
cukrouce lze jen opatrné uzivat vina zce-
la suché beze zbytku cukru. PFi mirném
konzumu vina se stupnuje téz produkce
hormont, ale zvgyseny konzum ji naopak
tlumi. Vino ma stimulacni ucéinky na
nervovy systém, rozviji predstavivost
a dodava vzlet lidské dusi, jak vtipné
napsal Jan Neruda:

Pro pivo v ceském pokroku
Jjde vse azZ hruza lino

a chceme-li pomoci lidstou dal
nuz vino - vino - vino!

VINO A ZDRAVI

toxicky pro buniky cévnich stén. Z mnoha studii je zjevné, Ze polyfenoly z ¢erveného
vina zabranuji oxidativnim modifikacim LDL cholesterolu a redukuji tak objeveni
aterosklerézy (Frankel 1993, Teissedre 1996). V pracich se popisuje téz pusobeni
polyfenold proti shlukiim tukovych plata a tvorbé srazenin vedoucich k ucpéni cév.

dr¢ité polyfenoly, jako napfiklad resveratrol, redukuji agregaci plata a projevy
trombdzy (Giovanini 1995, Blache 1997). Ale jsou i jiné antioxidanty s podobnym
uc¢inkem, jako napftiklad vitaminy C, E a beta-karoten. Resveratrol patfi do skupiny
polyfenolll nazvané flavonoidy. Ty jsou obsazeny také v caji, cibuli a jablkach.
Resveratrol jako nejuc¢innéjsi antioxidant je obsazen ve slupkach bobuli hroznu. Pri
zpracovani modrych hroznli na vino se pfi kvaseni ¢erveného vina vyluhuji alkoho-
lem flavonoidy do vznikajiciho ¢erveného vina nejlépe v prabéhu 6-8 dnt pfi fer-
mentacni teploté 28 °C. Zatim bylo zjisténo, Ze jich nejvice obsahuji slupky odrudy
Pinot noir (Burgundské modré) péstované v severnéjsich vinarskych oblastech.
V jiznich oblastech je jich nejvice ve slupkach odrad Merlot, Xarello, Macabeu. Pri
néaslednych manipulacich s vinem, zvlasté v dfevénych sudech a pfi pouziti nékte-
rych ¢ifidel nebo ostré filtrace, se jich zna¢né ¢ast ztraci. Drt hrozna pro vyrobu bi-
1ého vina se nenakvasuje, ale hned lisuje, a protoze neobsahuje zadny alkohol, vylu-
huje se do bilého vina jen mensi mnozstvi flavonoidu, které jsou i ve slupkach bilych
hroznd, zvlasté ve slupkach Ryzlinku rynského, kde patfi mezi prekurzory jeho ty-
pickych aromatickych latek.

Dalsim z dulezitych antioxidanti obsazenych ve viné je flavonoid quercetin, ktery
je hydrofobni a télo ho pravdépodobné lépe pfijimé rozpustény v alkoholu. Nachazi
se také v cibuli, ¢esneku a poéru. Vytvari se hlavné v teplych oblastech a ve slup-
kéch bobuli hroznl plné osvétlenych sluncem. Vyluhuje se béhem kvasného proce-
su do cerveného vina nejprve v neaktivni formé a teprve ¢innosti kvasinek se méni
na formu aktivni. Pokud je neaktivni forma pfijata stravou, pak se pfi zaZivani pre-
meéni na aktivni az v tlustém stfevé ¢innosti bakterii. Na rozdil od resveratrolu, ktery
pfi starnuti vina zcela zmizi, zGstadvé quercetin i ve vinech starsich. Vétsina fenolo-
vych latek je citlivd na néktera cifidla, ktera je rozkladaji, jako je tomu pfi pouziti
polyvinylpolypyrolidonu (PVPP). Vina vyrédbéna tradi¢ni technologii a mélo upravo-
vana obsahuji flavonoidt nejvice. Také quercetin pusobi priznivé proti rakovinnym
onemocnénim. Ve viné se v nejvétsim mnozstvi nachazeji flavonoidy katechin a epi-
katechin. Maji silné antioxida¢ni ui¢inky, ale neuplatiiuji se proti hromadéni tukovych
plata v cévach. Nékteré prace z poslednich let poukazuji na blahodarné ptisobeni fe-
nolovych sloucenin na zdravé cévy a na udrzovani lepsiho obéhu krve tim, Ze zpro-
stfedkovavaji bunkam endotelu pfisun oxidu dusnatého (NO) a tim chrani pred
kardiovaskularnim onemocnénim (Fitzpatrick 1993, Andriambelson 1997).
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V roce 1997 vysla préace prof. Orgogozo pojednévajici o pfiznivém ptsobeni mir-
ného konzumu vina na redukovani rizika projevu senilni demence a Alzheimerovy
choroby u osob starsich 65 let.

Vino jako 1ék

Dnes jiz nepredepisuji lékafi vino jako 1ék, ale neni tomu tak davno, kdy bylo vi-
no soucasti oficialnich lékopisti. Jesté v roce 1845 uvadél bézné uzivany lékopis
200 druht nejraznéjsich vin, vcetné vin odridovych, predepisovanych pfi léceni
riznych nemoci. Jesté v roce 1892 uvadély nékteré nemocenské pokladny druhy
vin hrazené pojistovnou, které smél lékar naordinovat. Teprve novodobé farmakolo-
gie se svymi syntetickymi lé¢ivy vytlacila vino uplné z 1ékopist.

Od nejstarsich dob se uzivaly hrozny révy vinné k lé¢ebnym ucelim. Lze o tom
najit zminky u starovékych spisovatelti (Celsus, Plinius, Galenus). Je§té v minulém
stoleti se nékterd z lazeriskych mist proslavila jako mista, kde se 1é¢i hroznovou k-
rou (Merano, Vevey, Bad Diirkheim). Tuto ¢innost zna¢né omezilo znecistovani
hroznl pouzivanim chemickych prostfedkt na ochranu proti houbovym chorobam.
Hroznova kira trvala tfi tydny a konzumoval se pfi ni zpoc¢atku 1 kg hroznt denné.
Mnoizstvi stoupalo do 3-4 kg. Lécily se tak hlavné nemoci Zaludec¢ni, stfevni, obéhu
krevniho, Zloutenky, jaterni a ledvinové choroby a obezita. Nepodavaly se jen hroz-
ny, ale nékdy i ¢erstvé vylisovany most nebo burcak.

Hippokrates diferencoval vina podle jejich ptusobeni na télesné stavy, coz odpo-
vida jeho humoralni teorii. Pro ného byla bild, kyseld vina ochlazujicim prostied-
kem. Jina vina prostfedkem uklidnujicim, adstringentnim, dezinfekénim nebo jen
k zevnimu pouzivani pro hojeni ran. Theophrastos doporucoval jen urcité vina pro
urcité nemoci a sledoval jejich psychické ucinky k poznavani struktury osobnosti.
Jsou to myslenky, s nimiz se setkdvame i v talmudu. Caesar pfikazoval svym vo-
jaklim povinné piti denni davky vina proti stfevnim onemocnénim. Gaius Plinius
Secundus sledoval adstringentni vlastnosti silnych ¢ervenych vin. Claudius Gale-
nus rozpracoval Hippokratiiv systém a sledoval vnitfni i vnéjsi plisobeni vina, ze-
jména tézkych Cervenych vin na zaludec¢ni a stfevni choroby a na krvacivost. Sva-
ta Hildegarda z Bingen podava jasné instrukce o léCebnych ucincich vina, ale
predepisuje jen vino ziedéné vodou, protoze samotné vino pfilis vysusuje. Arnol-
dus de Villa Nova pokladal vino za napoj podporujici zdravi a doporucoval, aby se
¢lovék jednou za mésic vinem opil. Nasledné poceni a hluboky spanek ocisti télo
i ducha.

V souvislosti s ocisténim téla pozit-
kem vina mi vypravél jeden moravsky
vinar prithodu ze svého mladi. Jeho de-
decek mél na vsi u Brna hospodu a jez-
dival si s koniskym potahem pro vino na
Znojemsko ke znamemu vinari. Jednou,
v dobé kvaseni mladych vin, jel dotycny
vinar se svym dédeckem nakupovat vi-
no. Prijeli ke sklepu a jali se skladat su-
dy. Vtom vysel ze sklepa statny, vousaty
chlap v kosili s vyhrnutgmi ruka-
vy a potacivym krokem Sel k Zebriku ve-
doucimu na pudu nad sklepem. Vylezl
namahavé na ,htru” a za chvili se odtud
ozyvalo chrapani. Dédecek se s otazkou
v ocich obratil ke svéemu vinari. Ten po-
lozil prst na usta a kdyz vesli do sklepa,
vysvétloval: ,, To neni Zadny vandrak, to
Jje pan profesor Kukula z Prahy. Kazdy
rok v dobé burcakt prijizdi ke mné, vez-
me si klic od sklepa a pije jen burcak.
Nosime mu denné pouze Cerstvé pecivo
a to prikusuje k burcaku. Kdyz ma dost,
vyleze na huru a na slameé se vyspi. Az
se prospi, zase jde na burcak. Tak to de-
la cely tyden. Po tydnu se umyje, Ciste se
oblékne, zaplati, vezme si na hlavu bu-
finku a jako pan odjede do Prahy!* Prof.
Kukula byl v minulém stoleti vyznam-
nym prazskym lékarem. Zirejmé prostu-
doval recké i latinské lékarské spisy a
dovedl poznatky prakticky uplatnit bez
pohorseni verejnosti.
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V lidovém lécitelstvi se udrzely nekte-
po oslabeni a vycerpani se zlepSuje po-
davanim vina, chleba a brambor. Rekon-
valescentum se nabizelo ptil hodiny pred
obédem 1,5 dl ¢erveného vina, do néhoz
se rozmichal 1 Zloutek a pridala [Zice me-
du. Pri ochablosti krevniho obéhu je
vhodné vypit 1-2 sklenky suchého, bi-
lého sektu pred obédem. PrFi starecké
ochablosti dvakrat denné po 1,5 dl su-
chého cerveného vina, vzdy pred jidlem,
pak se lépe dycha i spi. Pri nervouvé de-
presi 1,5 dl ¢erveného vina pred jidlem
a 1,5 dl pii jidle. Clovék se uklidni, snizi
se nervové napéti, zlepsi se chut k Zivo-
tu. Nespavost se léci vypitim 3 dl Cerve-
ného vina po veceri. Zarazené vétry po-
voli po dvakrat dvou dl suchého, bilého,
mladého vina mezi hlavnimi jidly. Pru-
Jjmy se zastavi po ctort litru starého cCer-
veného, trislovitého vina. Pri horecce je
dobré podat cturt litru horkeho, ale niko-
liv vareného vina a zapotit se. K hubnuti
poslouzi redukovat jidlo a vypit jeden
den jeden litr bileho, suchého vina a na-
sledujici den jen pul litru vina. ddr-
Zovat pritom dietu bez tukt, bez bilko-
vin a bez soli. Zvysit pohyb na zdravém
vzduchu.

Pro uzivani vina jako prostfedku ke zlepseni zdravotniho stavu plati urcité poznat-
ky, které lze shrnout do v§eobecnych pravidel opirajicich se hlavné o obsah mineral-
nich latek ve viné. Traveni podporuji bila vina s vy$sim obsahem vinného kamene, te-
dy hlavné vina velmi mladé4, kde se vinny kdmen jesté nevysrazel, ale to najmé u lidi
anacidniho typu. U lidi hyperacidnich se podavaji tfislovitéd vina cervend. V Gruzii se
pripravuji zvlastni bil4, tfislovitéd vina kachetinskym zplisobem, ktery spociva v tom,
ze se hrozny bilych odrud, jako jsou Rkaciteli, Mcvane, Colikauri a dalsi, rozdrti a drt
se nalije do velkych nadob z pélené hliny, které jsou zakopéany v zemi. Zuzeny vrchni
otvor nadoby se zakryje a omaze jilem. Drt v hlinéné nadobé& vykvasi, pevné casti
klesnou ke dnu a vino je naprostro Cisté a v uzaviené naddobé dobie ochrénéné. Jak-
mile se jednou nadoba otevie, musi se vino brzy vypit, protoZze se ni¢im nekonzervu-
je, ani zasifenim. Proto chodi vesnic¢ané vzdy pit k tomu, kdo ,,¢4n* s vinem otevrel.
Ke skopovému masu, které se tam hlavné konzumuje, se takové trislovité, bilé vino
vyborné hodi, nebot poméhé dobfte k traveni loje. Inu, pfirodé blizky Zivot mé svoje
kouzla a dovede se prizpusobit prostfedi. Kdyby tamni obyvatelé pouzivali ke konzer-
vaci vina siru, tézko by zasifenym vinem hasili letni Zizeri v imorném horku. Mnohé
zen tfislovitym, nesifenym vinem nebo neslazenym cajem. Ttisloviny vina nebo caje
tam hraji jisté dilezitou roli. Chodit na nesifené vino k tomu, kdo pravé otevrel ¢an, je
optimalni feseni po strance zdravotni i spolec¢enské.

Srdecni ¢innost uklidnuji vina s vy$$im obsahem drasliku a nervové vzruchy vina
s vys$$im obsahem fosforu. Celkové uklidnéni pfinaseji vina pfirodné sladka — ledo-
v4, poslamné, bobulové vybéry nebo plné vina c¢ervenéa. Laxativné pusobi plna vina
bild s vy$sim obsahem glycerolu. Krvetvorbu zlepsuji vina s vy$$im obsahem Zeleza.
Baktericidné pusobi tfislovitd cervena vina. Antialergické ptisobeni maji vina s vys-
§im obsahem hotc¢iku. Alkalické ptisobeni maji vina z ptid s vysokym obsahem vap-
niku.






