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RÈva vinn· a†z†jejÌch hrozn˘ p¯ipravenÈ p¯ÌrodnÌ vÌno doprov·zejÌ ËlovÏka od nej-
staröÌch dob, a†proto nenÌ divu, ûe se lidÈ odjakûiva zajÌmali o†jakost vÌna, o†jeho
dietetickÈ p˘sobenÌ i†o†vliv vÌna na duöevnÌ vlastnosti ËlovÏka.

Moöt z†hrozn˘ rÈvy vinnÈ p¯emÏnÏn˝ ËinnostÌ kvasinek a†nÏkter˝ch bakteriÌ na
p¯ÌrodnÌ vÌno je uölechtil˝m alkoholick˝m n·pojem. Sv˝m obsahem a†osobit˝m
souladem jednotliv˝ch sloûek vyjad¯uje vz·jemnÈ p˘sobenÌ p¯ÌrodnÌho prost¯ednÌ,
genetick˝ch vlastnostÌ urËitÈ odr˘dy rÈvy a†ËlovÏkem ¯ÌzenÈho zp˘sobu pÏstov·nÌ
vinn˝ch ke¯˘, jakoû i†postupu p¯i zpracov·nÌ hrozn˘ a†tÌm vzniku jedineËnÈho pro-
duktu s†vysok˝m stupnÏm originality. Pr·vÏ tato originalita v†obsahu i†souh¯e jednot-
liv˝ch sloûek vÌna d·vala od nepamÏti podnÏt k†tomu, aby lidÈ vytuöili, ûe nezmÏrnÈ
variability obsahov˝ch sloûek vÌna a v˝znamnosti jejich zastoupenÌ v†celkovÈ har-
monii by se dalo vyuûÌt k†lÈËebn˝m ˙Ëel˘m. ObsahovÈ sloûky vÌna p˘sobÌ jako po-
travina, jejich soulad jako pochutina a†nÏkterÈ z†nich majÌ p¯i mÌrnÈm a†uvÏdomÏ-
lÈm pitÌ vÌna p¯Ìzniv˝ vliv na tÏlesn˝ i†duöevnÌ stav ËlovÏka.

Jako potravina p˘sobÌ vÌno svou vysokou kalorickou hodnotou, kter· se pohybu-
je v†z·vislosti na obsahu etanolu, organick˝ch kyselin, p¯ÌpadnÏ zbytku cukr˘ kolem
2500ñ3500 kJ (600ñ800 kcal) v†jednom litru. Je tedy stejnÏ vysok· jako u†öù·vy
z†grapefruit˘ a†m· i†tÈmÏ¯ stejnÏ vysokÈ mnoûstvÌ miner·lnÌch l·tek jako tato öù·va.
Jeden litr vÌna m· tÈmÏ¯ stejnou kalorickou hodnotu jako 1†litr mlÈka nebo 2 litry
piva Ëi 6 vajec, 100 g†m·sla nebo 380 g†masa. Z†celkovÈho mnoûstvÌ energie obsa-
ûenÈ ve vÌnÏ p¯ipad· cca 85 % na alkohol. V˝tÏûnost energie z†1†g†etanolu ËinÌ 29,7
kJ (7,1 kcal).

P˘sobenÌ alkoholu
Alkohol m˘ûe zp˘sobovat ve fyziologii v˝ûivy ËlovÏka urËitÈ problÈmy. Dod·v·

tÏlu jen Ñpr·zdnÈ kalorieì, kterÈ uvolÚujÌ energii, ale û·dnÈ stavebnÌ l·tky. P¯i nad-
mÏrnÈm p¯Ìjmu dennÌ d·vky alkoholu se vÏtöinou potlaËuje p¯Ìjem d˘leûit˝ch bÌl-
kovin, miner·liÌ a†vitamin˘, coû m˘ûe vÈst k†podv˝ûivÏ. Je-li souËasnÏ pod·v·na
vydatn· a†tuËn· v˝ûiva, m˘ûe to vÈst k†hromadÏnÌ tuku a†k†riziku ze vznikajÌcÌ obe-
zity. Ten, kdo konzumuje vÌno pravidelnÏ, musÌ d·vat p¯ednost bÌlkovinnÈ stravÏ,
zeleninÏ a†ovoci p¯ed tuËn˝mi jÌdly.

Etanol p¯ijÌman˝ ve vÌnÏ resorbuje tÏlo asi z†20 % v†ûaludku a†asi z†80 % v†ten-
kÈm st¯evÏ. Resorpce etanolu z†vÌna proch·zÌ pomaleji neû z†vysokoprocentnÌch li-
hovin. Etanol se dost·v· do krve a†do tÏlnÌ tekutiny. Vydatn· potrava, bohat· na
tuky, p¯ijÌman· souËasnÏ s†vÌnem, brzdÌ resorpci etanolu. Naopak p¯Ìtomnost oxi-
du uhlÌku (öumivÈ vÌno) tuto resorpci podporuje, neboù roztahuje cÈvy a†pro difuzi

Mezi konzumenty nadmÏrnÈho mnoû-
stvÌ alkoholu je nejob·vanÏjöÌm one-
mocnÏnÌm jater jejich cirhÛza. P¯i nÌ se
postupnÏ rozruöuje jaternÌ tk·Ú rozmno-
ûenÌm tk·nÏ vazivovÈ za souËasnÈho
vzniku uzlÌËk˘ v†nÌ. »asto se st·v·, ûe
v˝vinu jaternÌ cirhÛzy p¯edch·zela tvor-
ba steatÛzy, kterou konzument alkoholu
nelÈËil. JaternÌ cirhÛza se obvykle obje-
vuje u†chronick˝ch alkoholik˘ po öesti
aû dvan·cti lÈtech nadmÏrnÈ konzumace
alkoholu. Cirhotick· j·tra jsou hmatatel-
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etanolu je k†dispozici vÏtöÌ vnit¯nÌ plocha cÈv. TotÈû platÌ pro teplÈ alkoholickÈ n·po-
je (sva¯enÈ vÌno). V†z·vislosti na uveden˝ch podmÌnk·ch a†na rychlosti p¯Ìjmu se
objevuje maxim·lnÌ hladina alkoholu v†krvi asi po 40ñ90 minut·ch. SouËasnÏ do-
ch·zÌ k†eliminaci etanolu z†tÏla. Jen malÈ mnoûstvÌ (asi 10 %)†odch·zÌ dechem
a†ËinnostÌ ledvin. VÏtöina je likvidov·na ËinnostÌ jaternÌ tk·nÏ. V†nÌ se etanol zpraco-
v·v· pomocÌ enzymu alkoholdehydrogen·zy na acetaldehyd a†d·le enzymatickou
cestou na acet·t a†koneËnÏ na vodu a†oxid uhliËit˝. MenöÌ mnoûstvÌ etanolu je zpra-
cov·v·no pomocÌ katal·zy. J·tra dospÏlÈho muûe zpracujÌ za hodinu asi 8 g etano-
lu dehydrogen·zou a†asi 2 g†etanolu za pomoci katal·zy. Tedy za 24 hodin 240 g
alkoholu, coû je cca 2,67 litru vÌna o†obsahu 11,5 %†obj. alkoholu. Toto maxim·l-
nÌ†mnoûstvÌ alkoholu nemohou zpracov·vat j·tra dennÏ. D·vajÌ totiû zpracov·v·nÌ
alkoholu p¯ednost p¯ed jin˝mi l·tkami, hlavnÏ p¯ed zpracov·nÌm tuku. Ten by se
pak v†j·trech poËal usazovat a†tÌm by sniûoval jejich v˝konnost. Vznikla by steatÛza
(ztuËnÏnÌ) jater, kterou trpÌ asi t¯i Ëtvrtiny alkoholik˘. SteatÛza se m˘ûe objevit jiû po
t¯ech t˝dnech nadmÏrnÈho uûÌv·nÌ alkoholu, kdy p˘vodnÌ abstinent p¯ijÌm· pr˘mÏr-
nÏ dennÏ 100 g†alkoholu (tj. 1ñ1,5 litru vÌna). Zdrav· j·tra obsahujÌ v†suchÈm stavu
2ñ5 %†tuku. Pokud se obsah tuku zv˝öÌ na 6 %†a†vÌce, zaËnou se v†jaternÌch buÚk·ch
ukl·dat kapiËky tuku. Ty se postupnÏ zvÏtöujÌ, aû zaplnÌ celou buÚku. JaternÌ tk·Ú
pot¯ebuje ke svÈ regeneraci odpoËinek. Byla-li mÌrnÏ naruöena ukl·d·nÌm tuku, trv·
jejÌ regenerace asi 3 t˝dny. Po tuto dobu se nesmÌ alkohol konzumovat a†je nejlÈpe
kr˝t pot¯ebu tekutin hlavnÏ pitnou vodou.

Alkohol vyvol·v· duöevnÌ uklidnÏnÌ tÌm, ûe dr·ûdÌ buÚky nervovÈho systÈmu.Ty
pak vyluËujÌ serotin, coû je l·tka, kter· zp˘sobuje na perifernÌch mÌstech zv˝öenou
sekreci öù·v a†zv˝öenou st¯evnÌ peristaltiku. V†mozkovÈm centru pak vyvol·v· sp·-
nek, uklidnÏnÌ, uvolnÏnÌ a†zbavuje pocitu strachu. NervovÏ labilnÌ lidÈ uûÌvajÌ k†uklid-
nÏnÌ r˘zn· chemick· tonika a†mohli by t¯eba radÏji uûÌvat alkohol. Avöak problÈm
pravidelnÈho uûÌv·nÌ alkoholu k†uklidnÏnÌ spoËÌv· v†tom, ûe vznik· nebezpeËÌ n·vy-
ku na alkohol, kter˝ pak p¯i stupÚov·nÌ d·vek poökozuje mozek i†j·tra. VÌno je jedi-
neËn˝m stimulaËnÌm prost¯edkem, kter˝ zvyöuje emoce a†schopnosti z·ûitku.
Avöak lidÈ, kte¯Ì trpÌ vlivem odliönÈ stavby mozku zv˝öenou û·dostivostÌ, jsou v†ne-
bezpeËÌ, ûe jim vÌno p¯estane b˝t stimulaËnÌm prost¯edkem a†lÈkem. Jeho vÏtöÌ po-
ûitek inhibuje ûivotnÌ projevy a†niËÌ poslÈze jejich osobnost. ⁄kolem dneönÌ obËanskÈ
spoleËnosti je omezov·nÌ projev˘ alkoholismu, ale nikoliv prohibicÌ, n˝brû soustav-
n˝m zvyöov·nÌm uvÏdomÏlosti vöech obËan˘ o†prospÏönosti st¯ÌdmÈho a†pravidel-
nÈho uûÌv·nÌ vÌna spolu s†jÌdlem.

P˘sobenÌ alkoholu na projevy lidÌ z·visÌ na jeho mnoûstvÌ v†krvi. To je ovlivÚov·-
no nÏkolika faktory. Rychlost p¯Ìjmu alkoholu m· rozhodujÌcÌ vliv. Bude-li muû

n·, tvrd· a†p¯estavbou jejich tk·nÏ se
mÏnÌ krevnÌ obÏh, kter˝ se zkracuje
a†nepracuje jiû tak efektivnÏ. Klasick˝mi
symptomy cirhÛzy jsou ˙nava, pokles-
lost, ztr·ta chuti, hubnutÌ, odbour·v·nÌ
tk·nÏ varlat jako d˘sledek zv˝öenÈ hla-
diny estrogenu v†krvi a ztr·ta pot¯eby
pohlavnÌho styku. OnemocnÏnÌ pak vr-
cholÌ ˙bytkem svalovÈ hmoty, Ëerven˝m
zbarvenÌm povrchu rukou, pad·nÌm vla-
s˘ a†neurotick˝mi symptomy. PokraËu-
je-li p¯Ìsun alkoholu vytrvale, dostavÌ se
selh·nÌ jater, p¯ÌpadnÏ karcinom jater-
nÌch bunÏk, p¯i jehoû lÈËenÌ selh·vajÌ
chemoterapie i†oza¯ov·nÌ. TÌm, ûe vÌno
obsahuje alkohol, nenÌ jeötÏ ökodlivÈ.
Jeho ökodlivost nebo prospÏönost lidskÈ-
mu zdravÌ z·visÌ na osobnÌm pojetÌ kon-
zumace vÌna a†na zodpovÏdnosti jedince
za sv˘j zdravotnÌ stav.
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st¯ednÌ hmotnosti popÌjet alkoholick˝ n·poj tak, ûe kaûd˝ch 75 minut p¯ijme jeho tÏ-
lo 7,5 g†alkoholu, pak se obsah alkoholu v†jeho krvi zv˝öÌ vûdy na 0,2 promile
a†opÏt poklesne na nulu. D·le z·leûÌ na tom, zda je ûaludek p¯ed p¯Ìjmem alkoholu
zcela pr·zdn˝ nebo do urËitÈ mÌry naplnÏn˝ stravou. P¯ijmeme-li na laËn˝ ûaludek
tolik alkoholu, ûe se po jednÈ hodinÏ zv˝öÌ obsah alkoholu v†krvi na jedno promile,
pak by se p¯i stejnÈ d·vce alkoholu do ûaludku zaplnÏnÈho stravou obsahujÌcÌ 400
kcal zv˝öil obsah alkoholu na 0,85 promile a†p¯i kalorickÈ hodnotÏ stravy 1000 kcal
jen na 0,55 promile. KromÏ toho rozhoduje hmotnost osoby p¯ijÌmajÌcÌ alkoholick˝
n·poj. Pro muûe platÌ n·sledujÌcÌ z·vislosti:

Alkohol (g)†† Hmotnost muûe (kg)

50 60 70 80 90 100

20 0,55 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25
30 0,85 0,70 0,60 0,52 0,45 0,40
40 1,15 0,95 0,80 0,70 0,60 0,55
50 1,45 1,20 1,00 0,90 0,75 0,68
60 ñ 1,42 1,20 1,07 0,90 0,80
70 ñ ñ 1,40 1,23 1,05 0,95
80 ñ ñ ñ 1,43 1,20 1,10

Hodnoty uv·dÏjÌ promile alkoholu v†krvi asi za jednu aû jednu a†p˘l hodiny po konzumaci.

P¯edstavu o†mnoûstvÌ vypitÈho vÌna p¯iblÌûÌ pomÏr mezi % obj. alkoholu a†gramy
alkoholu:

Alkohol v†%†objemu 10 11 12 13 14 pivo
Alkohol v†g†ve Ëtvrt litru 20 22 24 26 28 13

V†z·vislosti na obsahu alkoholu v†krvi se mÏnÌ jedn·nÌ a†chov·nÌ lidÌ. VöeobecnÏ
se dajÌ zmÏny popsat asi takto:

Do 0,8 promile Osoby hledajÌ kontakt s†dalöÌmi lidmi, majÌ dobrou n·ladu, p¯Ì-
jemnÈ pocity, proud ¯eËi se zvÏtöuje, vyno¯ujÌ se mnohÈ n·pady,
vzlet duöe vede vÏtöinou k†prokazov·nÌ dobrodinÌ. ÿÌzenÌ motoro-
v˝ch vozidel je ohroûeno, neboù se zhoröuje odhad vzd·lenostÌ.

0,8ñ1,4 promile Nastupuje sebeobdiv, projev sÌly, h·davost, zhoröen· rovnov·ha.
Riziko p¯i ¯ÌzenÌ motorov˝ch vozidel je 5ñ10kr·t vÏtöÌ.

Pije p·n a pije panÌ,
pije knÏûstvo, pijou km·ni,
pije hoch a pije druûka,
pije sluha, pije sluûka,
pije mdl˝, i Ëert k˝m öije,
pije Ëernoch, bÏloch pije,
pije tul·k, pije st·l˝,
pije hlup·k, pije znal˝,
pije chud˝ i nemocn˝,
pije chlapec, sta¯ec s dÌky,
pije biskup s kanovnÌky,
pije sestra, pije matka,
pije bratr, pije babka,
pijou tito, pijou ony,
pijou stovky, miliony...

(St¯edovÏk· pÌseÚ û·k˘ dareb·k˘)
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1,4ñ1,8 promile Dostavuje se naprost· nekritiËnost v†jedn·nÌ, u†nÏkter˝ch lidÌ
propuk·  agresivita, u†jin˝ch p¯ich·zÌ spavost, ¯eË je ochrome-
na†ñ brept·nÌ.†Neschopnost ¯ÌzenÌ motorov˝ch vozidel, riziko je
20ñ40kr·t vyööÌ.

1,8ñ2,3 promile ⁄pln· apatie, zemdlenost, osoby nemohou st·t ani chodit.

Nad 2,3 promile Otrava alkoholem, bezvÏdomÌ, m˘ûe dojÌt k†z·stavÏ srdce, k†sel-
h·nÌ dechu.

P˘sobenÌ alkoholu na ËlovÏka je kromÏ uveden˝ch faktor˘ jeötÏ z·leûitostÌ indivi-
du·lnÌ reakce na alkohol a†z·leûÌ na pohlavÌ osoby. U†ûen je v˝konnost jaternÌ tk·-
nÏ v†odstraÚov·nÌ alkoholu z†tÏla podstatnÏ niûöÌ neû u†muû˘, pro kterÈ platÌ shora
uveden· data. Ud·v· se, ûe u†muûe kles· alkohol v†krvi rychlostÌ 0,2 promile za ho-
dinu vlivem jeho odbour·v·nÌ v†j·trech asi o†0,1 g†na kg tÏlesnÈ v·hy za hodinu.
U†ûeny je za stejnou dobu pokles 0,1 promile v†krvi a†odbour·nÌ o†0,085 g/kg/h
v†j·trech.

SÌra,†histamin a†vyööÌ alkoholy
P¯i pitÌ vÌna z·leûÌ na jeho jakosti. K†tomu, aby se vÌno udrûelo v†optim·lnÌm chu-

ùovÈm rozmezÌ a†neztratilo harmonii mezi jednotliv˝mi obsahov˝mi sloûkami, je nut-
nÈ pouûÌvat jeho zasÌ¯enÌ. MnozÌ konzumenti majÌ obavy z†oxidu si¯iËitÈho obsaûenÈ-
ho ve vÌnÏ. Z·konem povolenÈ d·vky nemajÌ ökodliv˝ vliv na zdravÌ. M˘ûe se ale
st·t, ûe celkov˝ obsah oxidu si¯iËitÈho nebyl p¯ekroËen a†p¯itom je ve vÌnÏ ËerstvÏ
nal·hvovanÈm vyööÌ mnoûstvÌ volnÈho oxidu si¯iËitÈho. To pak vyvol·v· u†lidÌ na tu-
to l·tku citliv˝ch bolesti hlavy. LidskÈ tÏlo mÏnÌ slouËeniny sÌry na sulf·ty a†dennÏ je
vyluËuje. V†celkovÈ l·tkovÈ v˝mÏnÏ vznik· v†tÏle asi 2400 mg sulf·t˘ kaûd˝ den ze
slouËenin sÌry obsaûen˝ch v†potravÏ a†v†ovzduöÌ. Z†litru vÌna zasÌ¯enÈho na povole-
nou d·vku vznikne v†tÏle asi 200 mg sulf·t˘, coû je oproti ostatnÌm sulf·t˘m z†tÏla
vyluËovan˝m nepomÏrnÏ menöÌ mnoûstvÌ. äkodlivost zasÌ¯enÌ je tedy minim·lnÌ
a†tÏlo dok·ûe tuto l·tku snadno likvidovat.

V†nÏkter˝ch vÌnech se vöak vyskytujÌ l·tky p˘sobÌcÌ p¯echodnÏ nep¯ÌznivÏ na lid-
sk˝ organismus. Jsou to biogennÌ aminy vznikajÌcÌ za urËit˝ch okolnostÌ z†aminoky-
selin. Na prvnÌm mÌstÏ je t¯eba jmenovat histamin, coû je l·tka, kterou produkuje
i†naöe tÏlo. Je uloûen v†tukov˝ch buÚk·ch a†je pravdÏpodobnÏ spoluzodpovÏdn˝ za
vytv·¯enÌ alergiÌ. Vypijeme-li vÌno s†vyööÌm obsahem histaminu, mohou se dostavit
bolesti hlavy, buöenÌ srdce, nedostatek dechu, p¯ekyselenÌ ûaludku. Histamin z†vÌna
vyvol·v· uvolnÏnÌ dalöÌho histaminu, kter˝ m·me uloûen v†tÏle, a†proto se ˙Ëinek

P¯i pravidelnÈm dennÌm konzumu vÌ-
na se povaûuje za rizikovou hranici pro
muûe d·vka 60 g†alkoholu dennÏ, coû je
cca 6 dl vÌna o†obsahu 12 % obj., a†pro
ûenu 20 g†alkoholu dennÏ, tedy 2 dl vÌ-
na. NebezpeËÌ poökozenÌ jater rychle
stoup·, kdyû muû p¯ekroËÌ d·vku 100 g
a†ûena 60 g†alkoholu dennÏ.

VÌno jest vÏc podivuhodnÏ vyhovujÌcÌ
ËlovÏku jak zdravÈmu,

tak i nemocnÈmu;
budiû vöak pod·v·no ve spr·vnÈ mÌ¯e
podle stavby jednotlivce.

Hippokrates
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zn·sobuje. Histamin vznik· ve vÌnÏ p¯i odbour·v·nÌ kyseliny jableËnÈ homo-
fermentativnÌmi bakteriemi Pediococcus z†histidinu. Ale modernÌ technologie pouûÌ-
vajÌcÌ k†Ëi¯enÌ mlad˝ch vÌn bentonit odstranÌ histamin z†vÌna spolu s†ostatnÌmi l·tka-
mi bÌlkovinnÈ povahy.

KromÏ etanolu obsahuje vÌno mnoho dalöÌch alkohol˘, jako jsou metanol, me-
tylpropanol, metylbutanol, fenyletanol, butanol, pentanol a†hexanol. P¯i napadenÌ
hrozn˘ plÌsnÌ öedou mohou b˝t ve vÌnÏ i†erytrit, arabit, manit, sorbit a†myoinosit.

VÌno jako ochrana p¯ed infarktem a†mozkovou mrtvicÌ
VyskytujÌ-li se ve vÌnÏ vyööÌ alkoholy, p¯ÌpadnÏ aldehydy, ketony a†estery ve vyö-

öÌm mnoûstvÌ, jsou tyto l·tky zan·öeny alkoholem do mozkovÈ tk·nÏ a†zp˘sobujÌ
Ñkocovinuì, kter· mizÌ pomaleji neû alkohol. VÌna s†vyööÌm extraktem a vÏtöÌm mnoû-
stvÌm ko¯enn˝ch l·tek, vÌna archivnÌ, bobulovÈ v˝bÏry a†velmi pln· vÌna Ëerven· mÌ-
vajÌ tÏchto l·tek vÌce a†nejsou vhodn· pro konzumaci vÏtöÌho mnoûstvÌ, zvl·ötÏ pro
lidi pokroËilÈho vÏku. P¯i rychlÈm zpracov·nÌ zdrav˝ch hrozn˘ modernÌ technologiÌ
obsahujÌ mlad· vÌna nep¯Ìzniv˝ch l·tek minimum.

V†roce 1979 pouk·zal St. LÈger v†USA srovn·vacÌ studiÌ na korelaci mezi nejniûöÌ
˙mrtnostÌ osob na kardiovaskul·rnÌ onemocnÏnÌ v†tÏch pr˘myslovÏ vyspÏl˝ch st·-
tech, kde se pije nejvÌce vÌna. Ve studii upozornil St. LÈger na to, ûe se ochrannÈ
˙Ëinky proti ˙mrtÌ projevujÌ hlavnÏ u†vÌna, neboù se v˝raznÏ odliöuje od jin˝ch alko-
holick˝ch n·poj˘, protoûe neobsahuje jen alkohol, ale je bohatÈ na aromatickÈ l·tky
a†stopovÈ prvky. Proto by se mÏl v˝zkum zamÏ¯it na l·tky, kterÈ zp˘sobujÌ jeho lÈ-
ËivÈ vlastnosti. Za rok po tomto zjiötÏnÌ prok·zali D. Klurfeld a†D. Kritchevky ve
sv˝ch pokusech s†kr·lÌky, kter˝m byla pod·v·na strava obsahujÌcÌ mnoho tuk˘
a†cholesterovÈ tablety, ûe se v†jejich cÈv·ch po t¯ÌmÏsÌËnÌm trvanÌ pokusu tvo¯Ì po-
dobnÈ usazeniny jako u†lidÌ. Kr·lÌci byli rozdÏleni do skupin a†kaûdÈ skupinÏ byl po-
d·v·n jin˝ n·poj. NejvÌce usazenin v†cÈv·ch mÏli kr·lÌci pijÌcÌ vodu nebo pivo.
St¯ednÌ mnoûstvÌ usazenin bylo u†kr·lÌk˘ pijÌcÌch whisky nebo ethanol. O†nÏco mÈnÏ
bylo u†tÏch, kter˝m bylo pod·v·no bÌlÈ vÌno, a†pouze 40 % usazenin ve srovn·nÌ se
skupinou pijÌcÌ vodu mÏli kr·lÌci pijÌcÌ ËervenÈ vÌno.

V†roce 1992 potvrdil Serge Renaud sv˝mi pozorov·nÌmi v˝sledky St. LÈgera
a†stal se tak otcem zjevu naz˝vanÈho Ñfrancouzsk˝ paradoxì. Jeho pozorov·nÌm da-
la öirokou publicitu americk· televize, kter· upozornila na to, ûe Francouzi snÏdÌ
o†30 % vÌce tuku neû AmeriËanÈ, kou¯Ì vÌce a†cviËÌ mÈnÏ, a†p¯esto trpÌ podstatnÏ
menöÌm v˝skytem infarkt˘. Renaud upozornil na to, ûe Francouzi sice vypijÌ deset-
kr·t vÌce vÌna, hlavnÏ ËervenÈho, neû AmeriËanÈ, ale jejich stravovacÌ n·vyky jsou

VÌno je sice alkoholick˝ n·poj a†jeho
konzumace m˘ûe p¯inÈst urËit· rizika,
coû jsme shora objasnili, ale stejnÏ d˘le-
ûitÈ je vÏnovat dalöÌ pozornost p¯ednos-
tem jeho p˘sobenÌ na lidsk˝ organismus
p¯i mÌrnÈm poûitku spojovanÈm s†jÌdlem.
ZdravotnÌm aspekt˘m pitÌ vÌna se od
osmdes·t˝ch let 20. stoletÌ vÏnuje st·le
vÏtöÌ pozornost, a†to zvl·ötÏ vzhledem
k†velkÈmu rozöÌ¯enÌ kardiovaskul·rnÌch
onemocnÏnÌ. Vlivem nevhodnÈho sloûenÌ
stravy a†p¯i nedostatku pohybu doch·zÌ
k†inkrustaci cÈvnÌch stÏn. P¯i mÌrnÈm
a†pravidelnÈm konzumu vÌna se proces
inkrustace zpomaluje. P˘sobenÌm urËi-
t˝ch faktor˘ se zvyöuje na nÏkter˝ch
mÌstech cÈv sr·ûlivost krevnÌch destiËek,
kterÈ spolu s†dalöÌmi bÌlkovinami vytv·-
¯ejÌ rosolovitÈ agreg·ty zabraÚujÌcÌ pr˘-
toku krve. Mnoha studiemi bylo nynÌ
dok·z·no, ûe mÌrn· kaûdodennÌ konzu-
mace vÌna spolu s†jÌdlem m· preventivnÌ
˙Ëinky proti tÏmto jev˘m.
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tÈû rozdÌlnÈ. PijÌ mÈnÏ tuËnÈ a†m·lo mlÈka, ale zato konzumujÌ mlÈËn˝ tuk v†s˝rech.
Nevhodn˝ efekt nasycen˝ch tuk˘ v†jÌdle eliminujÌ konzumacÌ vÌna p¯i jÌdle, tedy ve
spr·vnou dobu, kdy se vÌno pomalu vst¯eb·v·. JedÌ mnoho zeleniny a†ovoce, malÈ
porce libovÈho masa a†k†p¯ÌpravÏ jÌdel pouûÌvajÌ mnoho olivovÈho oleje a†husÌho
s·dla. Podle Renaudova odhadu poskytuje vÌno tÏlu asi o†30ñ40 %†vÏtöÌ ochranu
p¯ed chorobami srdce neû pivo a†destil·ty. Ke stejnÈmu n·zoru p¯iöel na z·kladÏ
americk˝ch pozorov·nÌ A. Klatsky a†doporuËil pÌt dennÏ dvÏ sklenky vÌna. Ve stej-
nÈm roce provedl sv· pozorov·nÌ Farchi v†It·lii a†upozornil na to, ûe by dennÌ d·vka
nemÏla p¯ekroËit 6 sklenek vÌna.

K†velmi zajÌmav˝m v˝sledk˘m dospÏl v†roce 1995 na z·kladÏ dvan·ctiletÈho sle-
dov·nÌ öesti tisÌc muû˘ a†sedmi tisÌc ûen v†D·nsku M. Gronbaek. ⁄daje z†jeho sledo-
v·nÌ potvrdily, ûe ËÌm byla pravideln· dennÌ d·vka vÌna vyööÌ aû do mnoûstvÌ 3ñ5
sklenek, uËinkovala lÈpe jako ochrana proti infarku nebo mozkovÈ mrtvici. Nebez-
peËÌ infarktu se snÌûilo o†55 %, p¯i stejnÏ velkÈ konzumaci piva jen o†28 %. Jedna aû
dvÏ sklenky tvrdÈho alkoholu dennÏ nep¯inesly lepöÌ v˝sledky neû u†abstinent˘. Ale
3ñ5 sklenek tvrdÈho alkoholu zv˝öilo nebezpeËÌ infarktu nebo mozkovÈ†mrtvice
o†jednu t¯etinu. V†D·nsku se za patn·ct let od roku 1980 zv˝öil konzum vÌna dvojn·-
sobnÏ a†dos·hl 22 litr˘ na obyvatele a†rok. Ve stejnÈm obdobÌ se snÌûil poËet kardi-
ovaskul·rnÌch onemocnÏnÌ o†30 %. VÏtöina vÌn se importuje z†Bordeaux a†Burgund-
ska. TamnÌ Ëerven· vÌna se pokl·dajÌ za nejlepöÌ ochranu p¯ed kardiovaskul·rnÌm
onemocnÏnÌm.

Pozn·v·nÌ mechanism˘ p˘sobenÌ vÌna
EpidemiologickÈ studie potvrzujÌcÌ opodstatnÏnost uveden˝ch pozorov·nÌ byly

publikov·ny v†mnoha st·tech a†souËasnÏ se uk·zala tendence oznaËovat polyfeno-
ly, obsaûenÈ specificky ve vÌnÏ, jako l·tky p˘sobÌcÌ blahod·rnÏ na lidskÈ zdravÌ. V˝-
sledky mezin·rodnÌho v˝zkumu ukazujÌ, ûe fenolovÈ slouËeniny majÌ vlastnosti
antioxidaËnÌ, protiz·nÏtlivÈ a†p˘sobÌ proti proces˘m sr·ûlivosti, coû vöe je d˘leûitÈ
p¯i prevenci v˝vinu kardiovaskul·rnÌch onemocnÏnÌ. Lipoproteiny vysokÈ hustoty
(HDL = High Density Lipoprotein) p˘sobÌ jako ochrann˝ faktor proti aterogenezi tÌm,
ûe oËiöùujÌ organismus od cholesterolu, kter˝ transportujÌ do jater. Zv˝öenÈ mnoûstvÌ
ÑdobrÈhoì HDL cholesterolu lze Ëasto spojovat s†mÌrn˝m konzumem vÌna (Seigneur
1990, Lavy 1994). Polyfenoly p˘sobÌ jako antioxidanty a†proti shluk˘m tukov˝ch
pl·t˘. »etnÈ studie ukazujÌ, ûe volnÈ radik·ly, peroxidace tuk˘ a†oxidativnÌ modifika-
ce lipoprotein˘ nÌzkÈ hustoty (LDL = Low Density Lipoprotein)†je moûnÈ zahrnout
mezi faktory zaËÌnajÌcÌ aterosklerÛzy. Oxidovan˝ Ñöpatn˝ì LDL cholesterol je velmi

NejËerstvÏjöÌ v˝sledky öiroce konci-
povan˝ch sledov·nÌ p¯in·öÌ nynÌ S. Re-
naud, kter˝ sledoval 34 000 osob po do-
bu 12 let a†na z·kladÏ srovn·v·nÌ zjistil,
ûe konzumace 2ñ5 sklenek vÌna dennÏ
sniûuje ˙mrtnost na kardiovaskul·rnÌ
onemocnÏnÌ o†28ñ38 %.

P¯i studiu v˝skytu r˘zn˝ch antioxi-
dant˘ v†potravin·ch bylo zjiötÏno, ûe to
jsou l·tky nestabilnÌ a†ve formÏ vitami-
n˘ v†ËerstvÈm ovoci a†zeleninÏ je jejich
obsah kolÌsav˝. V†ËervenÈm vÌnÏ jsou ve
znaËnÏ koncentrovanÈ formÏ, je jich tam
nejvÌce a†ve vÌnÏ z˘st·vajÌ zachovanÈ.
V†dalöÌch pracÌch se vÏnovala cel· ¯ada
autor˘ studiu jednotliv˝ch flavonoid˘
a†jejich antioxidaËnÌmu p˘sobenÌ. V†po-
p¯edÌ st·l resveratrol, coû je 3, 4, 5 tri-
hydroxistilben vyskytujÌcÌ se v†letoros-
tech a†plodech vinnÈ rÈvy, kde zvyöuje
jejÌ odolnost proti napadenÌ pletiv hou-
bov˝mi chorobami a†vzbudil z·jem p¯i
ölechtÏnÌ odr˘d rezistentnÌch proti tÏmto
onemocnÏnÌm. Ve vÏdeckÈm Ëasopise
Science (275, 1997, s. 218ñ220) byla
zve¯ejnÏna pr·ce M. Janga a†kol. o†che-
mopreventivnÌ aktivitÏ resveratrolu proti
rakovinÏ. P˘sobÌ jako antimutagen tÌm,
ûe indukuje tvorbu enzymu redukt·zy
a†tÌm detoxifikuje karcinogeny. D·le in-
hibuje tvorbu prostaglandinu a†tak ome-
zuje v˝vin n·dor˘. Resveratrol je feno-
lickou slouËeninou, kter· se v†potravi-
n·ch nevyskytuje Ëasto. Je obsaûen ve
slupk·ch bobulÌ hrozn˘ a†v†araöÌd·ch.
Nach·zÌ se tÈû ve formÏ glukosidickÈ ja-
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toxick˝ pro buÚky cÈvnÌch stÏn. Z†mnoha studiÌ je zjevnÈ, ûe polyfenoly z†ËervenÈho
vÌna zabraÚujÌ oxidativnÌm modifikacÌm LDL cholesterolu a†redukujÌ tak objevenÌ
aterosklerÛzy (Frankel 1993, Teissedre 1996). V†pracÌch se popisuje tÈû p˘sobenÌ
polyfenol˘ proti shluk˘m tukov˝ch pl·t˘ a†tvorbÏ sraûenin vedoucÌch k†ucp·nÌ cÈv.

UrËitÈ polyfenoly, jako nap¯Ìklad resveratrol, redukujÌ agregaci pl·t˘ a†projevy
trombÛzy (Giovanini 1995, Blache 1997). Ale jsou i†jinÈ antioxidanty s†podobn˝m
˙Ëinkem, jako nap¯Ìklad vitaminy C, E†a†beta-karoten. Resveratrol pat¯Ì do skupiny
polyfenol˘ nazvanÈ flavonoidy. Ty jsou obsaûeny takÈ v†Ëaji, cibuli a†jablk·ch.
Resveratrol jako nej˙ËinnÏjöÌ antioxidant je obsaûen ve slupk·ch bobulÌ hroznu. P¯i
zpracov·nÌ modr˝ch hrozn˘ na vÌno se p¯i kvaöenÌ ËervenÈho vÌna vyluhujÌ alkoho-
lem flavonoidy do vznikajÌcÌho ËervenÈho vÌna nejlÈpe v†pr˘bÏhu 6ñ8 dn˘ p¯i fer-
mentaËnÌ teplotÏ 28 oC. ZatÌm bylo zjiötÏno, ûe jich nejvÌce obsahujÌ slupky odr˘dy
Pinot noir (BurgundskÈ modrÈ)†pÏstovanÈ v†severnÏjöÌch vina¯sk˝ch oblastech.
V†jiûnÌch oblastech je jich nejvÌce ve slupk·ch odr˘d Merlot, Xarello, Macabeu. P¯i
n·sledn˝ch manipulacÌch s†vÌnem, zvl·ötÏ v†d¯evÏn˝ch sudech a†p¯i pouûitÌ nÏkte-
r˝ch Ëi¯idel nebo ostrÈ filtrace, se jich znaËn· Ë·st ztr·cÌ. Drù hrozn˘ pro v˝robu bÌ-
lÈho vÌna se nenakvaöuje, ale hned lisuje, a†protoûe neobsahuje û·dn˝ alkohol, vylu-
huje se do bÌlÈho vÌna jen menöÌ mnoûstvÌ flavonoid˘, kterÈ jsou i†ve slupk·ch bÌl˝ch
hrozn˘, zvl·ötÏ ve slupk·ch Ryzlinku r˝nskÈho, kde pat¯Ì mezi prekurzory jeho ty-
pick˝ch aromatick˝ch l·tek.

DalöÌm z†d˘leûit˝ch antioxidant˘ obsaûen˝ch ve vÌnÏ je flavonoid quercetin, kter˝
je hydrofobnÌ a†tÏlo ho pravdÏpodobnÏ lÈpe p¯ijÌm· rozpuötÏn˝ v†alkoholu. Nach·zÌ
se takÈ v†cibuli, Ëesneku a†pÛru. Vytv·¯Ì se hlavnÏ v†tepl˝ch oblastech a†ve slup-
k·ch bobulÌ hrozn˘ plnÏ osvÏtlen˝ch sluncem. Vyluhuje se bÏhem kvasnÈho proce-
su do ËervenÈho vÌna nejprve v†neaktivnÌ formÏ a†teprve ËinnostÌ kvasinek se mÏnÌ
na formu aktivnÌ. Pokud je neaktivnÌ forma p¯ijata stravou, pak se p¯i zaûÌv·nÌ p¯e-
mÏnÌ na aktivnÌ aû v†tlustÈm st¯evÏ ËinnostÌ bakteriÌ. Na rozdÌl od resveratrolu, kter˝
p¯i st·rnutÌ vÌna zcela zmizÌ, z˘st·v· quercetin i†ve vÌnech staröÌch. VÏtöina fenolo-
v˝ch l·tek je citliv· na nÏkter· Ëi¯idla, kter· je rozkl·dajÌ, jako je tomu p¯i pouûitÌ
polyvinylpolypyrolidonu (PVPP). VÌna vyr·bÏn· tradiËnÌ technologiÌ a†m·lo upravo-
van· obsahujÌ flavonoid˘ nejvÌce. TakÈ quercetin p˘sobÌ p¯ÌznivÏ proti rakovinn˝m
onemocnÏnÌm. Ve vÌnÏ se v†nejvÏtöÌm mnoûstvÌ nach·zejÌ flavonoidy katechin a†epi-
katechin. MajÌ silnÈ antioxidaËnÌ ˙Ëinky, ale neuplatÚujÌ se proti hromadÏnÌ tukov˝ch
pl·t˘ v†cÈv·ch. NÏkterÈ pr·ce z†poslednÌch let poukazujÌ na blahod·rnÈ p˘sobenÌ fe-
nolov˝ch slouËenin na zdravÈ cÈvy a†na udrûovanÌ lepöÌho obÏhu krve tÌm, ûe zpro-
st¯edkov·vajÌ buÚk·m endotelu p¯Ìsun oxidu dusnatÈho (NO)†a†tÌm chr·nÌ p¯ed
kardiovaskul·rnÌm onemocnÏnÌm (Fitzpatrick 1993, Andriambelson 1997).

ko piceid, kter˝ u†nÏkter˝ch odr˘d rÈvy
p¯evaûuje. ObÏ l·tky majÌ izomery cis
a†trans. Forma cis se nevyskytuje v†Ëer-
stv˝ch hroznech, ale je pravdÏpodobnÏ
tvo¯ena aû p¯i kvasnÈm procesu.

VÌno p˘sobÌ p¯ÌznivÏ na zaûÌvacÌ
trakt, neboù podporuje tvorbu ûalu-
deËnÌch kyselin a vyluËov·nÌ pepsinu.
U†staröÌch lidÌ kles· v˝konnost ûaludku
a†vÌno jim pom·h· k†jeho lepöÌ Ëinnosti.
V†zaûÌvacÌm traktu p˘sobÌ vÌno dezin-
fekËnÏ, zvl·ötÏ ËervenÈ, sv˝m obsahem
tanin˘. Proto b˝valo vûdy cenn˝m po-
mocnÌkem p¯i propuknutÌ epidemiÌ tyfu,
cholery nebo ˙plavice. P˘sobenÌ vÌna
na ledviny zdravÈho ËlovÏka je p¯Ìzni-
vÈ v†tom, ûe doch·zÌ k†jejich vÏtöÌmu
prokrvenÌ a†ke zv˝öenÈmu vymÏöov·nÌ.
N·slednÏ se m˘ûe dostavit ûÌzeÚ, kterou
je t¯eba hasit vodou. Pro lidi s†ledvinov˝-
mi chorobami nenÌ vÌno vhodnÈ a†tÈû p¯i
cukrovce lze jen opatrnÏ uûÌvat vÌna zce-
la such· beze zbytku cukru. P¯i mÌrnÈm
konzumu vÌna se stupÚuje tÈû produkce
hormon˘, ale zv˝öen˝ konzum ji naopak
tlumÌ. VÌno m· stimulaËnÌ ˙Ëinky na
nervov˝ systÈm, rozvÌjÌ p¯edstavivost
a†dod·v· vzlet lidskÈ duöi, jak vtipnÏ
napsal Jan Neruda:

Pro pivo v†ËeskÈm pokroku
jde vöe aû hr˘za lÌno
a†chceme-li pomoci lidstvu d·l
nuû vÌno ñ vÌno ñ vÌno!



VÕNO A ZDRAVÕ
2 5 1

V†roce 1997 vyöla pr·ce prof. Orgogozo pojedn·vajÌcÌ o†p¯ÌznivÈm p˘sobenÌ mÌr-
nÈho konzumu vÌna na redukov·nÌ rizika projevu senilnÌ demence a†Alzheimerovy
choroby u†osob staröÌch 65 let.

VÌno jako lÈk
Dnes jiû nep¯edepisujÌ lÈka¯i vÌno jako lÈk, ale nenÌ tomu tak d·vno, kdy bylo vÌ-

no souË·stÌ ofici·lnÌch lÈkopis˘. JeötÏ v†roce 1845 uv·dÏl bÏûnÏ uûÌvan˝ lÈkopis
200 druh˘ nejr˘znÏjöÌch vÌn, vËetnÏ vÌn odr˘dov˝ch, p¯edepisovan˝ch p¯i lÈËenÌ
r˘zn˝ch nemocÌ. JeötÏ v†roce 1892 uv·dÏly nÏkterÈ nemocenskÈ pokladny druhy
vÌn hrazenÈ pojiöùovnou, kterÈ smÏl lÈka¯ naordinovat. Teprve novodob· farmakolo-
gie se sv˝mi syntetick˝mi lÈËivy vytlaËila vÌno ˙plnÏ z†lÈkopis˘.

Od nejstaröÌch dob se uûÌvaly hrozny rÈvy vinnÈ k†lÈËebn˝m ˙Ëel˘m. Lze o†tom
najÌt zmÌnky u†starovÏk˝ch spisovatel˘ (Celsus, Plinius, Galenus). JeötÏ v†minulÈm
stoletÌ se nÏkter· z†l·zeÚsk˝ch mÌst proslavila jako mÌsta, kde se lÈËÌ hroznovou k˘-
rou (Merano, Vevey, Bad D¸rkheim).†Tuto Ëinnost znaËnÏ omezilo zneËiöùov·nÌ
hrozn˘ pouûÌv·nÌm chemick˝ch prost¯edk˘ na ochranu proti houbov˝m chorob·m.
Hroznov· k˘ra trvala t¯i t˝dny a†konzumoval se p¯i nÌ zpoË·tku 1†kg hrozn˘ dennÏ.
MnoûstvÌ stoupalo do 3ñ4 kg. LÈËily se tak hlavnÏ nemoci ûaludeËnÌ, st¯evnÌ, obÏhu
krevnÌho, ûloutenky, jaternÌ a†ledvinovÈ choroby a†obezita. Nepod·valy se jen hroz-
ny, ale nÏkdy i†ËerstvÏ vylisovan˝ moöt nebo burË·k.

Hippokrates diferencoval vÌna podle jejich p˘sobenÌ na tÏlesnÈ öù·vy, coû odpo-
vÌd· jeho humor·lnÌ teorii. Pro nÏho byla bÌl·, kysel· vÌna ochlazujÌcÌm prost¯ed-
kem. Jin· vÌna prost¯edkem uklidÚujÌcÌm, adstringentnÌm, dezinfekËnÌm nebo jen
k†zevnÌmu pouûÌv·nÌ pro hojenÌ ran. Theophrastos doporuËoval jen urËit· vÌna pro
urËitÈ nemoci a†sledoval jejich psychickÈ ˙Ëinky k†pozn·v·nÌ struktury osobnosti.
Jsou to myölenky, s†nimiû se setk·v·me i†v†talmudu. Caesar p¯ikazoval sv˝m vo-
j·k˘m povinnÈ pitÌ dennÌ d·vky vÌna proti st¯evnÌm onemocnÏnÌm. Gaius Plinius
Secundus sledoval adstringentnÌ vlastnosti siln˝ch Ëerven˝ch vÌn. Claudius Gale-
nus rozpracoval Hippokrat˘v systÈm a†sledoval vnit¯nÌ i†vnÏjöÌ p˘sobenÌ vÌna, ze-
jmÈna tÏûk˝ch Ëerven˝ch vÌn na ûaludeËnÌ a†st¯evnÌ choroby a†na krv·civost. Sva-
t· Hildegarda z†Bingen pod·v· jasnÈ instrukce o†lÈËebn˝ch ˙ËincÌch vÌna, ale
p¯edepisuje jen vÌno z¯edÏnÈ vodou, protoûe samotnÈ vÌno p¯Ìliö vysuöuje. Arnol-
dus de Villa Nova pokl·dal vÌno za n·poj podporujÌcÌ zdravÌ a†doporuËoval, aby se
ËlovÏk jednou za mÏsÌc vÌnem opil. N·slednÈ pocenÌ a†hlubok˝ sp·nek oËistÌ tÏlo
i†ducha.

V†souvislosti s†oËiötÏnÌm tÏla poûit-
kem vÌna mi vypr·vÏl jeden moravsk˝
vina¯ p¯Ìhodu ze svÈho ml·dÌ. Jeho dÏ-
deËek mÏl na vsi u†Brna hospodu a†jez-
dÌval si s†koÚsk˝m potahem pro vÌno na
Znojemsko ke zn·mÈmu vina¯i. Jednou,
v†dobÏ kvaöenÌ mlad˝ch vÌn, jel dotyËn˝
vina¯ se sv˝m dÏdeËkem nakupovat vÌ-
no. P¯ijeli ke sklepu a†jali se skl·dat su-
dy. Vtom vyöel ze sklepa statn˝, vousat˝
chlap v†koöili s†vyhrnut˝mi ruk·-
vy†a†pot·civ˝m krokem öel k ûeb¯Ìku ve-
doucÌmu na p˘du nad sklepem. Vylezl
nam·havÏ na Ñh˘ruì a†za chvÌli se odtud
oz˝valo chr·p·nÌ. DÏdeËek se s†ot·zkou
v†oËÌch obr·til ke svÈmu vina¯i. Ten po-
loûil prst na ˙sta a†kdyû veöli do sklepa,
vysvÏtloval: ÑTo nenÌ û·dn˝ vandr·k, to
je pan profesor Kukula z†Prahy. Kaûd˝
rok v†dobÏ burË·k˘ p¯ijÌûdÌ ke mnÏ, vez-
me si klÌË od sklepa a†pije jen burË·k.
NosÌme mu dennÏ pouze ËerstvÈ peËivo
a†to p¯ikusuje k†burË·ku. Kdyû m· dost,
vyleze na h˘ru a†na sl·mÏ se vyspÌ. Aû
se prospÌ, zase jde na burË·k. Tak to dÏ-
l· cel˝ t˝den. Po t˝dnu se umyje, ËistÏ se
oblÈkne, zaplatÌ, vezme si na hlavu bu-
¯inku a†jako p·n odjede do Prahy!ì Prof.
Kukula byl v†minulÈm stoletÌ v˝znam-
n˝m praûsk˝m lÈka¯em. Z¯ejmÏ prostu-
doval ¯eckÈ i latinskÈ lÈka¯skÈ spisy a
dovedl poznatky prakticky uplatnit bez
pohoröenÌ ve¯ejnosti.
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Pro uûÌv·nÌ vÌna jako prost¯edku ke zlepöenÌ zdravotnÌho stavu platÌ urËitÈ poznat-
ky, kterÈ lze shrnout do vöeobecn˝ch pravidel opÌrajÌcÌch se hlavnÏ o†obsah miner·l-
nÌch l·tek ve vÌnÏ. Tr·venÌ podporujÌ bÌl· vÌna s†vyööÌm obsahem vinnÈho kamene, te-
dy hlavnÏ vÌna velmi mlad·, kde se vinn˝ k·men jeötÏ nevysr·ûel, ale to najmÏ u†lidÌ
anacidnÌho typu. U†lidÌ hyperacidnÌch se pod·vajÌ t¯Ìslovit· vÌna Ëerven·. V†Gruzii se
p¯ipravujÌ zvl·ötnÌ bÌl·, t¯Ìslovit· vÌna kachetinsk˝m zp˘sobem, kter˝ spoËÌv· v†tom,
ûe se hrozny bÌl˝ch odr˘d, jako jsou Rkaciteli, Mcvane, Colikauri a†dalöÌ, rozdrtÌ a†drù
se nalije do velk˝ch n·dob z†p·lenÈ hlÌny, kterÈ jsou zakop·ny v†zemi. Z˙ûen˝ vrchnÌ
otvor n·doby se zakryje a†omaûe jÌlem. Drù v†hlinÏnÈ n·dobÏ vykvasÌ, pevnÈ Ë·sti
klesnou ke dnu a†vÌno je naprostro ËistÈ a†v†uzav¯enÈ n·dobÏ dob¯e ochr·nÏnÈ. Jak-
mile se jednou n·doba otev¯e, musÌ se vÌno brzy vypÌt, protoûe se niËÌm nekonzervu-
je, ani zasÌ¯enÌm. Proto chodÌ vesniËanÈ vûdy pÌt k†tomu, kdo ÑË·nì s†vÌnem otev¯el.
Ke skopovÈmu masu, kterÈ se tam hlavnÏ konzumuje, se takovÈ t¯ÌslovitÈ, bÌlÈ vÌno
v˝bornÏ hodÌ, neboù pom·h· dob¯e k tr·venÌ loje. Inu, p¯ÌrodÏ blÌzk˝ ûivot m· svoje
kouzla a†dovede se p¯izp˘sobit prost¯edÌ. Kdyby tamnÌ obyvatelÈ pouûÌvali ke konzer-
vaci vÌna sÌru, tÏûko by zasÌ¯en˝m vÌnem hasili letnÌ ûÌzeÚ v†˙mornÈm horku. MnohÈ
by z†poûitku takovÈho vÌna bolela hlava. V†takov˝ch podmÌnk·ch je na mÌstÏ tiöit ûÌ-
zeÚ t¯Ìslovit˝m, nesÌ¯en˝m vÌnem nebo neslazen˝m Ëajem. T¯Ìsloviny vÌna nebo Ëaje
tam hrajÌ jistÏ d˘leûitou roli. Chodit na nesÌ¯enÈ vÌno k†tomu, kdo pr·vÏ otev¯el Ë·n, je
optim·lnÌ ¯eöenÌ po str·nce zdravotnÌ i†spoleËenskÈ.

SrdeËnÌ Ëinnost uklidÚujÌ vÌna s†vyööÌm obsahem draslÌku a†nervovÈ vzruchy vÌna
s†vyööÌm obsahem fosforu. CelkovÈ uklidnÏnÌ p¯in·öejÌ vÌna p¯ÌrodnÏ sladk· ñ  ledo-
v·, poslamn·, bobulovÈ v˝bÏry nebo pln· vÌna Ëerven·. LaxativnÏ p˘sobÌ pln· vÌna
bÌl· s†vyööÌm obsahem glycerolu. Krvetvorbu zlepöujÌ vÌna s†vyööÌm obsahem ûeleza.
BaktericidnÏ p˘sobÌ t¯Ìslovit· Ëerven· vÌna. AntialergickÈ p˘sobenÌ majÌ vÌna s†vyö-
öÌm obsahem ho¯ËÌku. AlkalickÈ p˘sobenÌ majÌ vÌna z†p˘d s†vysok˝m obsahem v·p-
nÌku.

V†lidovÈm lÈËitelstvÌ se udrûely nÏkte-
rÈ lÈËebnÈ postupy z†d¯ÌvÏjöÌch dob. Stav
po oslabenÌ a†vyËerp·nÌ se zlepöuje po-
d·v·nÌm vÌna, chleba a†brambor. Rekon-
valescent˘m se nabÌzelo p˘l hodiny p¯ed
obÏdem 1,5 dl ËervenÈho vÌna, do nÏhoû
se rozmÌchal 1 ûloutek a p¯idala lûÌce me-
du. P¯i ochablosti krevnÌho obÏhu je
vhodnÈ vypÌt 1ñ2 sklenky suchÈho, bÌ-
lÈho sektu p¯ed obÏdem. P¯i sta¯eckÈ
ochablosti dvakr·t dennÏ po 1,5 dl su-
chÈho ËervenÈho vÌna, vûdy p¯ed jÌdlem,
pak se lÈpe d˝ch· i†spÌ. P¯i nervovÈ de-
presi 1,5 dl ËervenÈho vÌna p¯ed jÌdlem
a†1,5 dl p¯i jÌdle. »lovÏk se uklidnÌ, snÌûÌ
se nervovÈ napÏtÌ, zlepöÌ se chuù k†ûivo-
tu. Nespavost se lÈËÌ vypitÌm 3 dl Ëerve-
nÈho vÌna po veËe¯i. ZaraûenÈ vÏtry po-
volÌ po dvakr·t dvou dl suchÈho, bÌlÈho,
mladÈho vÌna mezi hlavnÌmi jÌdly. Pr˘-
jmy se zastavÌ po Ëtvrt litru starÈho Ëer-
venÈho, t¯ÌslovitÈho vÌna. P¯i horeËce je
dobrÈ podat Ëtvrt litru horkÈho, ale niko-
liv va¯enÈho vÌna a†zapotit se. K†hubnutÌ
poslouûÌ redukovat jÌdlo a†vypÌt jeden
den jeden litr bÌlÈho, suchÈho vÌna a†n·-
sledujÌcÌ den jen p˘l litru vÌna. Udr-
ûovat p¯itom dietu bez tuk˘, bez bÌlko-
vin a†bez soli. Zv˝öit pohyb na zdravÈm
vzduchu.
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