
4 413. Jak Ëasto pÌt

VÏtöina studiÌ se zamÏ¯uje pouze na posouzenÌ, jakÈ mnoûstvÌ alkoholu je
t¯eba vypÌt k†tomu, aby se snÌûila ̇ mrtnost na srdeËnÌ infarkt. Velmi Ëasto se pitÌ
vÌna, ale zvl·ötÏ jin˝ch alkoholick˝ch n·poj˘, nap .̄ drink˘, uv·dÏlo v†poËtu
vypit˝ch sklenic vÌna nebo mnoûstvÌ drink˘ za cel˝ t˝den. Vych·zÌ to z†praxe
zejmÈna ve Spojen˝ch st·tech, kde se vÏtöinou pije aû na konci t˝dne. NÏkterÈ
pozdÏjöÌ pr·ce vöak uv·dÏjÌ, ûe v˝znamnÏjöÌ neû celkovÈ mnoûstvÌ vypitÈho
alkoholu je frekvence jeho pitÌ. Bylo prok·z·no, ûe nejlepöÌ je ËastÈ pitÌ malÈho
mnoûstvÌ alkoholu. NadmÏrnÈ jednor·zovÈ pitÌ naopak zvyöuje ˙mrtnost na sr-
deËnÌ infarkt, i†kdyû celkovÈ mnoûstvÌ alkoholu, vypitÈho za t˝den, nep¯ekroËÌ
mÌrnou d·vku. Pr·ce z†poslednÌ doby z†Austr·lie i†z†Bostonu jednoznaËnÏ vy¯e-
öily diskusi o†tom, jak Ëasto pÌt. V†australskÈ sestavÏ se uk·zalo jako nejlepöÌ pÌt
pÏt aû öest dnÌ v†t˝dnu. V†pr·ci z†Bostonu vyölo jednoznaËnÏ jako nejlepöÌ kaû-
dodennÌ pitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu. P¯itom rozdÌly v†celkovÏ malÈm mnoû-
stvÌ vypitÈho alkoholu byly nev˝znamnÈ.

Velmi d˘leûitou ot·zkou z˘stalo, kdy v˘bec nepÌt alkohol. KromÏ tÏhoten-
stvÌ a†obdobÌ kojenÌ, kter˝m je vÏnov·na zvl·ötnÌ kapitola (kap. 12 ÑProË se
nem· pÌt v†tÏhotenstvÌ a†p¯i kojenÌì), nedoporuËujeme pitÌ alkoholick˝ch n·po-
j˘ u†nemocÌ, kterÈ se mohou pitÌm alkoholu zhoröit, zejmÈna u†jaternÌch chorob
nebo p¯i ûaludeËnÌm v¯edu, u†z·nÏtu slinivky b¯iönÌ, u†nÏkter˝ch krevnÌch cho-
rob a†n·dor˘, zejmÈna jater, ˙stnÌ dutiny, hrtanu a†jÌcnu. Alkoholismus v†rodinÏ
je rovnÏû varovn˝m zjiötÏnÌm a†pitÌ alkoholu k†prevenci srdeËnÌch infarkt˘ u†osob,
kterÈ majÌ v†p¯ÌmÈm p¯Ìbuzenstvu alkoholiky, bychom nedoporuËili. TakÈ uûÌ-
v·nÌ nÏkter˝ch lÈk˘ nelze kombinovat s†pitÌm alkoholu. Samoz¯ejmÏ pitÌ alko-
holu a†¯ÌzenÌ vozidla je zak·z·no z·konem.

Z·vÏr
MalÈ mnoûstvÌ alkoholu je nejlepöÌ konzumovat co nejËastÏji, nejlÈpe kaû-

d˝ den. Alkoholu se vyh˝b·me p¯i nÏkter˝ch onemocnÏnÌch, alkoholismu
v†p¯Ìbuzenstvu a†p¯i uûÌv·nÌ nÏkter˝ch lÈk˘.


