10. Co je mala davka alkoholu —

Dnes, kdy uz je jednoznacné prokdzdn pfiznivy uc¢inek piti malého mnoz-
stvi vina a alkoholu viibec na dmrtnost na srdec¢ni infarkt, zbyva otdzka, jaké
sifikace mirného piti uddvala, Ze za nadmérné piti 1ze povaZzovat tfi nebo vice
drinkt za den. Méné nez tfi drinky za den byly povazovany za mirnéjsi piti. Pak
se rozvinuly dals$i klasifikace mirného piti.

Za mirnou davku byla povazovdna ta ddvka, kterd nezpdsobuje piiznaky
otravy alkoholem. UZ Pearl v roce 1926 ji definoval jako vypiti dvou pint, tj. 1,4 1
piva denné. Definice mirného pijdka v roce 1942 byla, Ze nevyhleddva opilost,
ale pije pivo mirné pro jeho sedativni ucinek. Dals{ definici mirné davky alko-
holu je statisticky normdlni davka. Jedna se o primérnou davku, ktera je konzu-
movdna vétSinou obyvatel. Primérné piti v§ak miize byt v jednotlivych zemich
velmi rozdilné. Napft. ve Francii patii do kategorie mirnych konzumentt osoby,
které vypiji litr vina denné. Tato statisticky normdlni ddvka by v nékterych ze-
mich vedla k vzestupu dimrtnosti na srde¢ni infarkt a ke vzniku jaterni cirh6zy
a dal$ich komplikaci z nadmérného piti a v jinych by nemusela dosahovat ani
urovné zdravi prospésného piti. Také zjisStovani statisticky normadlni davky je
obtizné. Vétsinou ziskdavame ddaje formou dotaznikli a odpovédi Casto velmi
zdviseji na tom, jak jsou dotazy formulovany. Vime, Ze udaje zjiStované dotazni-
kem retrospektivné jsou o 20 % niZ$i nez udaje z prospektivniho dotazniku. Velmi
zavaznym problémem je podcenovani vypité davky pfi odpovédi na dotaznik.
Podcenovdni se pohybuje v jednotlivych studiich od 29 do 83 % skute¢né vypi-
tého mnozstvi. Vzhledem k této skute¢nosti miizeme piedpoklddat, Ze optimal-
ni nizkd ddvka alkoholu bude ve skutecnosti vys$si, nez se uddvd, az o 29-83 %.

Mirné piti je takové, které probihd bez problémi a rozhodné neposkozuje
danou osobu. Britsky 1ékaf Anstie doSel klinickym pozorovianim k zdvéru, Ze
zdravy dospély muz mize vypit 43 g alkoholu denné. Tato ddvka je blizkd sou-
¢asnému ndzoru na mirnou ddvku alkoholu. Spotieba alkoholu u bezproblémo-
vého pitf se uvddi mezi 21 az 57 g alkoholu pro muze a 10 az 40 g alkoholu
denné pro Zeny. Nejvyssi tolerovand ddvka se pohybuje mezi 24 az 60 g denné
pro muze a mezi 12 a7z 36 g denné pro Zeny. Dal$im pokusem urcit optimdln{
davku alkoholu bylo stanoveni nejniz§iho bodu na kfivce, uddvajici zavislost
mezi mnozstvim piti a imrtnosti na srde¢ni infarkt.

Nase soucasné ndzory se ustdlily na tom, Ze muZi by méli vypit kazdy den
priblizné 20 az 40 g alkoholu, nejlépe ve formé vina, tj. priblizné 2 az 4 dl.
U Zen by tato ddvka méla byt nizsi z dGivodd, které jsou uvedeny v kapitole 11

,,Pro¢ je optimdlni ddavka alkoholu niZsi u Zen nez u muzi“. Davka by neméla
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ptresahnout 20 az 30 g na den. Pfiznivé na riziko rozvoje ateroskler6zy neptsobi
pouze vino, ale také ostatni alkoholické ndpoje, v nichz se obsah alkoholu miize
i podstatné navzdjem liSit.

Domnivame se, Ze uddvat pouze jednu spravnou ddvku pro celou populaci
neni raciondlni. Divodem je, Ze tolerance jednotlivych osob k vinu se mize
vyrazné liSit. Je ddna pfedevsim genetickymi faktory. Nizkou toleranci k alkoholu
maji napiiklad ameri¢ti Indidni nebo také Japonci. Dédle vime, Ze se tolerance
k alkoholu pti dlouhodobém piti i malého mnozZstvi alkoholu postupné zvysuje.
Neme¢éla by se vSak zvySovat imérné i doddvka alkoholu. Na toleranci k alkoholu
mad vliv i télesnd hmotnost a vyska, riizné slozen{ téla, ale i psychickd kondice
a duSevni pohoda. Nesmime zapomenout, Ze mnozstvi i druh piti alkoholu zavi-
si nejen na snaze zabranit projeviim srde¢niho infarktu, ale je ddno také kultur-
nimi zvyklostmi a spolecenskymi normami v piislusném tzemi. To jsou divo-
dy, pro¢ neuvadime pouze jednu nejlepsi davku pro muze a Zeny, ale jeji pomérné
velké rozmezi mezi 20 az 40 g alkoholu denné.

Tab. 7 Doporucované davky mirného piti alkoholu (g/den)

Zemé Muzi  Zeny  Neudané pohlavi

Austrélie 10-40 10-20

Dansko 10-30

Francie 60 36

Italie 40 30

Japonsko 40 -

Némecko 29-39 -

Portugalsko 35 19

Rakousko do 60 20

Spanélsko 30 20

USA 28 14
e Dyer 56-70
e Framingham Study 34-42
e Klatsky 42-70
* Macdonald 30-40 20-30
e Rimm 30 -

Velka Britanie 32 24

Svétova zdravotnickd organizace 30-10

Nas navrh 2040 20-30
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Ve svété se uvadi nejvyssi ddvka malého mnozstvi alkoholu u muzii kolem
40 g v Itdlii a Austrdlii (tab. 7). Pfed obéma vSak vede Francie, kterd udava az
60 g spotieby alkoholu na muZe na den a 36 g pro Zenu na den, a Rakousko
rovnéz se 60 g na den pro muze, ale pouze 20 g na den pro Zeny. Nejnizsi davky
jsou doporucoviny ve Spojenych stdtech, a to pouze 28 gnamuze adena 14 g
za den pro Zenu. Rlzni ameri¢ti autofi vSak uddvaji vy$$i hodnoty mirného
mnozstvi alkoholu od 30 g aZ po 56—70 g denné (tab. 7). V doporuceni Svétové
zdravotnické organizace je uddvdna také nizkd ddvka, kterd doporucuje pouze
10 az 30 g alkoholu denné. Ve Velké Britdnii se doporucuje 32 g alkoholu za
den, ale ve studii u skupiny britskych Iékaiti nebyl prokdzan vzestup umrtnosti
na srde¢ni infarkt ani po davkach vyssich nez devét drinkd denné, tzn. 72 g
alkoholu.

Nesmime zapominat, Ze je velmi dilezité kazdodenni piti tohoto malého
mnozstvi vina nebo jiného alkoholu, nebo alesponi piti ve vétSin€ tydne. Podrob-
nosti jsou uvedeny v kapitoldch, pojedndvajicich o tom, jak casto a v kterou denn{
dobu pit (kap. 13 a 14).

Zaver
Malou ddvku alkoholu predstavuje u muze 20 aZ 40 g alkoholu denné,

u Zeny 20 az 30 g denné, nejlépe ve formé vina, u nds bilého. DiileZité pro
prevenci srdec¢niho infarktu je pravidelné kaZdodenni piti.



