6. Je néktery alkoholicky napoj
v prevenci srdec¢niho infarktu
lepsi nez jiny?

V piedchozi kapitole jsme se dovédéli, Ze piti alkoholu je zdravi prospésné,
zejména tim, Ze snizuje Umrtnost na srde¢ni infarkt. Vime také, Ze Zadné neal-
koholické ndpoje, vcetné téch, které obsahuji antioxidanty, taniny a acetylsali-
cylovou kyselinu, neplisobi na sniZeni iumrtnosti na ischemickou chorobu tak
priznivé jako alkohol. Antioxidanty flavonoidy obsahuje vSechna zelenina
a ovoce. Tak napf. Cesnek a cibule maji antioxidacni vlastnosti, které jsou rezis-
tentni k vysokym teplotdm a neznici se pecenim nebo varenim. Také nealkoho-
lické ndpoje, jako grape juice nebo Caj, vice zeleny nez Cerny, maji antioxida¢n{
vlastnosti zna¢né vysoké. Presto se ukazalo, Ze podani flavonoidi v jiné formé
nez ve formé alkoholického ndpoje nemélo na riziko srde¢niho infarktu Zddny,
nebo témér Zadny piiznivy vliv.

U&innou latkou, snizujici riziko srde¢niho infarktu, se tudiz zd4d byt alkohol
bez ohledu na to, jestli je to vino, drinky rdzného druhu, likéry i sdm tvrdy
alkohol, pripadné pivo. Vznikd otdzka, ktery z téchto alkoholickych nédpoji je
nejlepsi.

Jesté neddvno tvrdily nékteré studie, Ze piti vina, piva a drinkd tc¢inkuje na
snizovdani rizika umrti na srde¢ni infarkt stejné€. Existuji vSak préce, které doku-
mentuji rozdily mezi uc¢inkem jednotlivych druhi alkoholu. Je otdzkou, jestli
tyto rozdilné vysledky nejsou zpisobeny hlavné tim, Ze se v nich obrazi prevaha
konzumace urc¢itého druhu alkoholického ndpoje ve zkoumané oblasti. Jiz St.
Leger v zdkladni préaci z roku 1979 testoval efekt vina, piva a piti alkoholickych
drinkil na imrtnost na srde¢ni infarkt. Jednoznacné zjistil, Ze pit{ malého mnoz-
stvi vina mélo na sniZeni umrtnosti nejlepsi vliv, daleko lepsi nez konzumace
drinkt. Pivo pfitom nemélo Zddny ochranny vliv na imrtnost na srdeén{ infarkt.
Dalsi préce, které nasledovaly, skute¢né ukdzaly, Ze riziko imrtnosti na srde¢ni
infarkt pii piti vina je niz8i nez pfi piti jiného alkoholického ndpoje. Naptiklad
z rozsdhlého vyzkumu témét 130 000 dospélych vyplyvd, Ze piti vina bylo dale-
ko lepsi a ochrdnilo proti dmrti na srde¢ni infarkt o 30 az 40 % vice osob nez
piti alkoholickych drinkd.

Na recentnich kongresech, vénovanych piti vina a srde¢nimu infarktu, je
stile Castéji dokumentovdn pfiznivy ucinek vina, které se povazuje za jedno-
znacné nejlepsi v ochrané proti umrti na srde¢ni infarkt. V Kalifornii bylo rov-
néz nalezeno jako nejlepsi mezi jednotlivymi ndpoji vino, které bylo tc¢inné&jsi
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infarktu nez alkoholické drinky. Posledni studie z Velké Britdnie, Svédska
a Ddnska prokazuji, Ze piti vina je lep$i pii ochrané proti vzniku srde¢niho in-
farktu nez pivo nebo drinky tvrdého alkoholu. Antioxidanty by mohly byt tou
slozkou, kterd ve formé alkoholického ndpoje, tj. vina, zejména Cerveného
a ¢dstecné i piva, prispivd k pfiznivym tcinkiim proti imrtnosti na srde¢ni in-
farkt a také k tomu, Ze vino je lepsi v ochrané proti srde¢nimu infarktu neZ ostatni
druhy alkoholu. Zajimavé je, Ze se bilé vino ukdzalo v protekénim uc¢inku na

srde¢ni infarkt lep$i neZ vino Cervené, ale o tom bude pfisti kapitola (kapitola 7
»Rozdily v u€incich ¢erveného a bilého vina*).

Ve studii, provedené u 305 000 osob, v§ak Rimm konstatoval, Ze pfiznivy
ucinek na umrtnost pro srde¢ni infarkt mad piti alkoholu jako takové a Ze nenfi
rozdil mezi druhy alkoholu. Alkoholické drinky byly nejuicinnéjsi napft. ve stu-
dii, provedené u zdravotnich pracovnikd. Nézor, Ze piti drinki ma pfiznivy vliv
na sniZzeni dmrtnosti pro srde¢ni infarkt, vzniklo zejména v drivéjSich studiich
ze Spojenych stdtl. Je viak zndmé, Ze praveé v USA jsou konzumovany pievdz-
né drinky, vino méné Casto, a teprve v poslednich letech se i piti vina zvI4sté ve
vyssich socidlnich vrstvach zvySuje. KdyZ jini autofi srovnali vliv piti 24 g al-
koholického ndpoje ve formé vodky s pitim stejného mnoZstvi alkoholu
v ¢erveném viné na krevni lipidy, zjistili, Ze jak vodka, tak ¢ervené vino maji
priblizné stejny ptiznivy efekt na sérové lipidy a Ze mezi témito dvéma ndpoji
neni zdsadni rozdil v pisobeni proti riziku srde¢niho infarktu. Tato studie uka-
zuje, Ze ucinnou ldtkou v alkoholickych ndpojich nebudou antioxidanty, ani jiné
latky, které jsou obsaZeny ve ving€ a ¢dstecné v pivé a nejsou v ¢istém alkoholu,
ale samotny alkohol.

Nejucinnéjsi bylo pivo pfed vinem ve studii u zdravotnich sester ze Spoje-
nych sttt americkych. Tento ndlez prekvapil, ponévadz neni v souladu s pracemi,
z nichz velkd vétSina povaZuje pivo za nejméné¢ uc¢inné, nebo téméf nedcinné.
Vyjimkou jsou oblasti, v nichZ je spotieba piva na prvnim misté. Tak je tomu
v praci Simona a Rosolové z Plzné, kde piiznivy vliv piva zfejmé souvisi
s pfevdznou konzumaci tohoto ndpoje. Také u Japonct, usazenych na Havaji,
bylo pfi sniZovani umrtnosti na srde¢ni infarkt nejlepsi pivo. Vino je vSak alko-
holicky ndpoj v této zemépisné oblasti témerf nezndmy.

Zajimava studie o vlivu piti riznych druh@ alkoholu probihala ve tfech ob-
lastech Francie. Celkova spotfeba alkoholu pozitivné korelovala s hladinou HDL
cholesterolu u muzii i u Zen a nebyl pozorovan zadny rozdil podle druhu konzu-
movaného alkoholického ndpoje. U¢inek piti vina, piva a alkoholickych drinki



Je néktery alkoholicky napoj [ 106
v prevenci srdecniho infarktu lepsi nez jiny? ...

byl obdobny a mél ptiznivy vliv na rizikové faktory srdecniho infarktu. Pfitom

proti srde¢nimu infarktu.

Zavér

Kazdy druh alkoholu piisobi sniZeni rizika srdecniho infarktu a md podil
na poklesu vmrtnosti na néj. Jako nejlepsi se ukazuje piti vina, zejména bilé-
ho. Stdle otevienou ziistdvd otdzka uplatnéni antioxidantii ve viné, zvldsté cer-

veném, i v pivé. Antioxidanty bez alkoholu maji pro sniZeni rizika umrti na
srdecni infarkt jen maly, nebo Zddny vyznam.



