
2 36. Je nÏkter˝ alkoholick˝ n·poj
v†prevenci srdeËnÌho infarktu
lepöÌ neû jin˝?

V†p¯edchozÌ kapitole jsme se dovÏdÏli, ûe pitÌ alkoholu je zdravÌ prospÏönÈ,
zejmÈna tÌm, ûe sniûuje ˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt. VÌme takÈ, ûe û·dnÈ neal-
koholickÈ n·poje, vËetnÏ tÏch, kterÈ obsahujÌ antioxidanty, taniny a†acetylsali-
cylovou kyselinu, nep˘sobÌ na snÌûenÌ ˙mrtnosti na ischemickou chorobu tak
p¯ÌznivÏ jako alkohol. Antioxidanty flavonoidy obsahuje vöechna zelenina
a†ovoce. Tak nap .̄ Ëesnek a†cibule majÌ antioxidaËnÌ vlastnosti, kterÈ jsou rezis-
tentnÌ k†vysok˝m teplot·m a†nezniËÌ se peËenÌm nebo va¯enÌm. TakÈ nealkoho-
lickÈ n·poje, jako grape juice nebo Ëaj, vÌce zelen˝ neû Ëern ,̋ majÌ antioxidaËnÌ
vlastnosti znaËnÏ vysokÈ. P¯esto se uk·zalo, ûe pod·nÌ flavonoid˘ v†jinÈ formÏ
neû ve formÏ alkoholickÈho n·poje nemÏlo na riziko srdeËnÌho infarktu û·dn ,̋
nebo tÈmÏ¯ û·dn˝ p¯Ìzniv˝ vliv.

⁄Ëinnou l·tkou, sniûujÌcÌ riziko srdeËnÌho infarktu, se tudÌû zd· b˝t alkohol
bez ohledu na to, jestli je to vÌno, drinky r˘znÈho druhu, likÈry i†s·m tvrd˝
alkohol, p¯ÌpadnÏ pivo. Vznik· ot·zka, kter˝ z†tÏchto alkoholick˝ch n·poj˘ je
nejlepöÌ.

JeötÏ ned·vno tvrdily nÏkterÈ studie, ûe pitÌ vÌna, piva a†drink˘ ˙Ëinkuje na
sniûov·nÌ rizika ˙mrtÌ na srdeËnÌ infarkt stejnÏ. ExistujÌ vöak pr·ce, kterÈ doku-
mentujÌ rozdÌly mezi ˙Ëinkem jednotliv˝ch druh˘ alkoholu. Je ot·zkou, jestli
tyto rozdÌlnÈ v˝sledky nejsou zp˘sobeny hlavnÏ tÌm, ûe se v†nich obrazÌ p¯evaha
konzumace urËitÈho druhu alkoholickÈho n·poje ve zkoumanÈ oblasti. Jiû St.
Leger v†z·kladnÌ pr·ci z†roku 1979 testoval efekt vÌna, piva a†pitÌ alkoholick˝ch
drink˘ na ˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt. JednoznaËnÏ zjistil, ûe pitÌ malÈho mnoû-
stvÌ vÌna mÏlo na snÌûenÌ ˙mrtnosti nejlepöÌ vliv, daleko lepöÌ neû konzumace
drink˘. Pivo p¯itom nemÏlo û·dn˝ ochrann˝ vliv na ˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt.
DalöÌ pr·ce, kterÈ n·sledovaly, skuteËnÏ uk·zaly, ûe riziko ˙mrtnosti na srdeËnÌ
infarkt p¯i pitÌ vÌna je niûöÌ neû p¯i pitÌ jinÈho alkoholickÈho n·poje. Nap¯Ìklad
z†rozs·hlÈho v˝zkumu tÈmÏ¯ 130 000 dospÏl˝ch vypl˝v·, ûe pitÌ vÌna bylo dale-
ko lepöÌ a†ochr·nilo proti ˙mrtÌ na srdeËnÌ infarkt o†30 aû 40 % vÌce osob neû
pitÌ alkoholick˝ch drink˘.

Na recentnÌch kongresech, vÏnovan˝ch pitÌ vÌna a†srdeËnÌmu infarktu, je
st·le ËastÏji dokumentov·n p¯Ìzniv˝ ˙Ëinek vÌna, kterÈ se povaûuje za jedno-
znaËnÏ nejlepöÌ v†ochranÏ proti ˙mrtÌ na srdeËnÌ infarkt. V†Kalifornii bylo rov-
nÏû nalezeno jako nejlepöÌ mezi jednotliv˝mi n·poji vÌno, kterÈ bylo ˙ËinnÏjöÌ
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neû pivo. Pivo vöak bylo prospÏönÏjöÌ v†boji proti rizikov˝m faktor˘m srdeËnÌho
infarktu neû alkoholickÈ drinky. PoslednÌ studie z†VelkÈ Brit·nie, ävÈdska
a†D·nska prokazujÌ, ûe pitÌ vÌna je lepöÌ p¯i ochranÏ proti vzniku srdeËnÌho in-
farktu neû pivo nebo drinky tvrdÈho alkoholu. Antioxidanty by mohly b˝t tou
sloûkou, kter· ve formÏ alkoholickÈho n·poje, tj. vÌna, zejmÈna ËervenÈho
a†Ë·steËnÏ i†piva, p¯ispÌv· k†p¯Ìzniv˝m ˙Ëink˘m proti ˙mrtnosti na srdeËnÌ in-
farkt a†takÈ k†tomu, ûe vÌno je lepöÌ v†ochranÏ proti srdeËnÌmu infarktu neû ostatnÌ
druhy alkoholu. ZajÌmavÈ je, ûe se bÌlÈ vÌno uk·zalo v†protekËnÌm ˙Ëinku na
srdeËnÌ infarkt lepöÌ neû vÌno ËervenÈ, ale o†tom bude p¯ÌötÌ kapitola (kapitola 7
ÑRozdÌly v†˙ËincÌch ËervenÈho a†bÌlÈho vÌnaì).

Ve studii, provedenÈ u†305†000 osob, vöak Rimm konstatoval, ûe p¯Ìzniv˝
˙Ëinek na ˙mrtnost pro srdeËnÌ infarkt m· pitÌ alkoholu jako takovÈ a†ûe nenÌ
rozdÌl mezi druhy alkoholu. AlkoholickÈ drinky byly nej˙ËinnÏjöÌ nap .̄ ve stu-
dii, provedenÈ u†zdravotnÌch pracovnÌk˘. N·zor, ûe pitÌ drink˘ m· p¯Ìzniv˝ vliv
na snÌûenÌ ˙mrtnosti pro srdeËnÌ infarkt, vzniklo zejmÈna v†d¯ÌvÏjöÌch studiÌch
ze Spojen˝ch st·t˘. Je vöak zn·mÈ, ûe pr·vÏ v†USA jsou konzumov·ny p¯ev·û-
nÏ drinky, vÌno mÈnÏ Ëasto, a†teprve v†poslednÌch letech se i†pitÌ vÌna zvl·ötÏ ve
vyööÌch soci·lnÌch vrstv·ch zvyöuje. Kdyû jinÌ auto¯i srovnali vliv pitÌ 24 g al-
koholickÈho n·poje ve formÏ vodky s†pitÌm stejnÈho mnoûstvÌ alkoholu
v†ËervenÈm vÌnÏ na krevnÌ lipidy, zjistili, ûe jak vodka, tak ËervenÈ vÌno majÌ
p¯ibliûnÏ stejn˝ p¯Ìzniv˝ efekt na sÈrovÈ lipidy a†ûe mezi tÏmito dvÏma n·poji
nenÌ z·sadnÌ rozdÌl v†p˘sobenÌ proti riziku srdeËnÌho infarktu. Tato studie uka-
zuje, ûe ˙Ëinnou l·tkou v†alkoholick˝ch n·pojÌch nebudou antioxidanty, ani jinÈ
l·tky, kterÈ jsou obsaûeny ve vÌnÏ a†Ë·steËnÏ v†pivÏ a†nejsou v†ËistÈm alkoholu,
ale samotn˝ alkohol.

Nej˙ËinnÏjöÌ bylo pivo p¯ed vÌnem ve studii u†zdravotnÌch sester ze Spoje-
n˝ch st·t˘ americk˝ch. Tento n·lez p¯ekvapil, ponÏvadû nenÌ v†souladu s†pracemi,
z†nichû velk· vÏtöina povaûuje pivo za nejmÈnÏ ˙ËinnÈ, nebo tÈmÏ¯ ne˙ËinnÈ.
V˝jimkou jsou oblasti, v†nichû je spot¯eba piva na prvnÌm mÌstÏ. Tak je tomu
v†pr·ci äimona a†RosolovÈ z†PlznÏ, kde p¯Ìzniv˝ vliv piva z¯ejmÏ souvisÌ
s†p¯ev·ûnou konzumacÌ tohoto n·poje. TakÈ u†Japonc˘, usazen˝ch na†Havaji,
bylo p¯i sniûov·nÌ ˙mrtnosti na srdeËnÌ infarkt nejlepöÌ pivo. VÌno je vöak alko-
holick˝ n·poj v†tÈto zemÏpisnÈ oblasti tÈmÏ¯ nezn·m .̋

ZajÌmav· studie o†vlivu pitÌ r˘zn˝ch druh˘ alkoholu probÌhala ve t¯ech ob-
lastech Francie. Celkov· spot¯eba alkoholu pozitivnÏ korelovala s†hladinou HDL
cholesterolu u†muû˘ i†u ûen a†nebyl pozorov·n û·dn˝ rozdÌl podle druhu konzu-
movanÈho alkoholickÈho n·poje. ⁄Ëinek pitÌ vÌna, piva a†alkoholick˝ch drink˘
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byl obdobn˝ a†mÏl p¯Ìzniv˝ vliv na rizikovÈ faktory srdeËnÌho infarktu. P¯itom
z†36 250 zdrav˝ch muû˘ ûijÌcÌch ve v˝chodnÌ Francii, sledovan˝ch 12 aû 18 let,
pilo vÌno 61 %, pivo 28 % a 11 % bylo abstinent˘. ZajÌmavÈ bylo, ûe abstinenti,
kte¯Ì vesmÏs vedli zdravÏjöÌ ûivotnÌ styl neû pij·ci alkoholu, mÏli horöÌ ochranu
proti srdeËnÌmu infarktu.

Z·vÏr
Kaûd˝ druh alkoholu p˘sobÌ snÌûenÌ rizika srdeËnÌho infarktu a†m· podÌl

na poklesu ˙mrtnosti na nÏj. Jako nejlepöÌ se ukazuje pitÌ vÌna, zejmÈna bÌlÈ-
ho. St·le otev¯enou z˘st·v· ot·zka uplatnÏnÌ antioxidant˘ ve vÌnÏ, zvl·ötÏ Ëer-
venÈm, i†v†pivÏ. Antioxidanty bez alkoholu majÌ pro snÌûenÌ rizika ˙mrtÌ na
srdeËnÌ infarkt jen mal˝, nebo û·dn˝ v˝znam.
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