
2 05. PitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu
sniûuje rizika
srdeËnÌho infarktu

Po pr·ci St. Legera, kter˝ uk·zal, ûe pitÌ vÌna sniûuje ˙mrtnost na srdeËnÌ
infarkt, vÌce neû öedes·t dalöÌch studiÌ svÏdËÌ o†tom, ûe mÌrn· konzumace alko-
holu skuteËnÏ sniûuje riziko srdeËnÌho infarktu. KromÏ toho byl ve vÌce neû
osmdes·ti experiment·lnÌch pracÌch sledov·n vliv konzumace alkoholu na hla-
dinu lipid˘, hemostatickÈ faktory, krevnÌ glukÛzu, inzulinovou rezistenci a†na
dalöÌ faktory. Bohuûel, pod·nÌ alkoholu p¯i srdeËnÌm infarktu nezlepöÌ prokrve-
nÌ srdeËnÌho svalu, protoûe nem· vasodilataËnÌ ˙Ëinek na koron·rnÌ artÈrie. SpÌ-
öe se p¯ÌznivÏ uplatnÌ sedativnÌ a†analgetick˝ ˙Ëinek alkoholu.

Jiû framinghamsk· studie uk·zala, ûe na tom byli z†hlediska ˙mrtnosti na
srdeËnÌ infarkt jednoznaËnÏ lÈpe pij·ci malÈho mnoûstvÌ alkoholu neû abstinen-
ti. Konzumenti alkoholu mÏli aû o†80 % mÈnÏ srdeËnÌch infarkt˘ neû osoby,
kterÈ nepily v˘bec, nebo pouze nepatrnÈ mnoûstvÌ alkoholu. P¯i koron·rnÌ angi-
ografii byl jiû v†roce 1982 zjiötÏn nep¯Ìm˝ vztah mezi mnoûstvÌm vypitÈho al-
koholu a†ucp·nÌm koron·rnÌch artÈriÌ jak u†muû˘, tak u†ûen. Ve stejnÈm roce
vyöla dalöÌ pr·ce, kter· rovnÏû uk·zala menöÌ poËet uz·vÏr˘ koron·rnÌch artÈriÌ
p¯i pitÌ 5,7 aû 17,1 g alkoholu dennÏ neû p¯i abstinenci. Studie o†vlivu mÌrnÈho
pitÌ alkoholu na srdeËnÌ infarkt u†medicÌnsk˝ch profesion·l˘ probÏhla ve Spoje-
n˝ch st·tech. U†celkem 51 000 zdravotnÌk˘ klesalo riziko srdeËnÌho infarktu aû
na polovinu rizika u†abstinent˘ p¯i konzumaci vÌce neû 30 g alkoholu dennÏ. P¯i
spot¯ebÏ alkoholu vÏtöÌ neû 50†g dennÏ kleslo riziko srdeËnÌho infarktu aû o†tÈmÏ¯
60 %. V˝znamnou roli hr·la frekvence pitÌ. SnÌûenÌ rizika vzniku srdeËnÌho
infarktu bylo vÏtöÌ u†muû˘, kte¯Ì pili ËastÏji, neû u†tÏch, kte¯Ì konzumovali alko-
hol mÈnÏ Ëasto, nebo dokonce pouze jednou t˝dnÏ.

DalöÌ dlouhodob˝ v˝zkum, trvajÌcÌ 13 let, zahrnoval vÌce neû 12 000 brit-
sk˝ch lÈka¯˘. Zjistil rovnÏû nejvyööÌ ˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt u†abstinent˘
a†sniûov·nÌ ˙mrtnosti p¯i vzestupu spot¯eby alkoholu. NejniûöÌ hodnoty dos·hla
˙mrtnost na srdeËnÌ infarkt p¯i spot¯ebÏ p¯ibliûnÏ 30 g alkoholu dennÏ. ZajÌma-
vÈ je, ûe ˙mrtnost nestoupala ani p¯i spot¯ebÏ vyööÌ neû 30 g alkoholu dennÏ.
Teprve p¯i jeötÏ vyööÌ spot¯ebÏ zaËala ˙mrtnost stoupat. DalöÌ studie byla prove-
dena ve Francii. P¯i 12letÈm sledov·nÌ 34 000 muû˘ bylo ve v˝chodnÌ Francii
zjiötÏno snÌûenÌ ˙mrtnosti na srdeËnÌ infarkt o†30 % p¯i konzumaci 48 g alkoho-
lu dennÏ, p¯ev·ûnÏ ve formÏ vÌna.
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KodaÚsk· studie nejenûe naöla snÌûenÌ rizika srdeËnÌho infarktu u†muû˘ po
pitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu, ale prok·zala, ûe na snÌûenÌ ̇ mrtnosti na srdeËnÌ
infarkt m· podÌl snÌûen· hladina LDL cholesterolu. VÏtöina pracÌ prok·zala, ûe
p¯i konzumaci p¯ibliûnÏ 30 g alkoholu dennÏ stoup· v†pr˘mÏru o†5,9 % koncen-
trace triglycerid˘. Zv˝öenÌm hodnoty triglycerid˘ stoup· riziko vzniku srdeËnÌ-
ho infarktu p¯ibliûnÏ o†2 %, a†tÌm se sniûuje i†p¯ÌznivÈ p˘sobenÌ pitÌ alkoholu na
srdeËnÌ infarkt.

U 1196 osob byla k†zjiöùov·nÌ vlivu pitÌ alkoholu na riziko srdeËnÌho infark-
tu pouûita nov· modernÌ technika elektronick˝m paprskem ¯ÌzenÈ komputerovÈ
tomografie (EBCT). Riziko srdeËnÌho infarktu bylo sledov·no podle kalciovÈho
skÛre v†koron·rnÌch artÈriÌch. Zv˝öen· hodnota kalciovÈho skÛre ukazovala
v†koron·rnÌch artÈriÌch na vÌce neû trojn·sobnÈ zv˝öenÌ pravdÏpodobnosti sr-
deËnÌch potÌûÌ, neû mÏli pacienti s†norm·lnÌm kalciov˝m skÛre. Pij·ci mÏli kalci-
ovÈ skÛre a†s†tÌm i†riziko srdeËnÌho infarktu v˝znamnÏ snÌûenÈ i†po pomÏrnÏ
kr·tkÈm obdobÌ 41 mÏsÌc˘.

MetaanalytickÈ studie, i†kdyû majÌ spoustu nedostatk˘, mohou p¯ece jen
zahrnutÌm vÏtöÌho mnoûstvÌ studiÌ podat urËit˝ obraz o†vlivu pitÌ malÈho mnoû-
stvÌ alkoholu na vznik srdeËnÌho infarktu, p¯ÌpadnÏ na ˙mrtnost na srdeËnÌ in-
farkt. P¯i anal˝ze rizika srdeËnÌho infarktu ve skupinÏ studiÌ, publikovan˝ch do
roku 1993, zjistil Maclure, ûe abstinenti majÌ zhruba o†20 % vyööÌ ˙mrtnost neû
konzumenti dvou aû t¯Ì drink˘ dennÏ. DalöÌ metaanalytickou pracÌ je studie
z†OddÏlenÌ v˝ûivy HarvardskÈ univerzity, zpracov·vajÌcÌ 42 publikovan˝ch vy-
bran˝ch studiÌ. Auto¯i naöli, ûe dennÌ spot¯eba 30 g alkoholu sniûuje riziko sr-
deËnÌho infarktu p¯ibliûnÏ o†Ëtvrtinu. P¯itom stoupala koncentrace HDL chole-
sterolu. TakÈ v†dalöÌ metaanalytickÈ studii (jiû z†roku 1986) naöli auto¯i snÌûenÌ
rizika srdeËnÌho infarktu aû o†60 % p¯i mÌrnÈm pitÌ alkoholu ve srovn·nÌ
s†abstinentstvÌm.

PitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu, p¯ibliûnÏ 30 g dennÏ, kromÏ zv˝öenÌ hladi-
ny HDL cholesterolu, sniûuje koncentraci fibrinogenu a†zp˘sobuje pokles akti-
vity krevnÌch destiËek. Zv˝öenÌ obsahu acetylsalicylovÈ kyseliny m· antitrom-
botick˝ efekt. D·le bylo prok·z·no, ûe se pitÌm malÈho mnoûstvÌ alkoholu zvyöuje
fibrinol˝za a†sniûuje krevnÌ sr·ûlivost. K†zajÌmavÈmu v˝sledku doöli v†d·nskÈm
Institutu preventivnÌ medicÌny. Vyöet¯enÌm soci·lnÌ a person·lnÌ charakteristiky
700 mlad˝ch dospÏl˝ch zjistili, ûe pij·ci vÌna majÌ vlastnosti, kterÈ jim z¯etelnÏ
pom·hajÌ p¯ekon·vat rizikovÈ faktory srdeËnÌho infarktu a udrûujÌ je p¯i dobrÈm
zdravÌ. Podrobnosti budou uvedeny v†kapitole 17 ÑMechanismus p˘sobenÌ alko-
holuì.
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St·le diskutovanou ot·zkou je vliv pitÌ vÌna na celkovou energetickou spo-
t¯ebu. Bylo zjiötÏno, ûe konzumace 10 aû 30 g alkoholu zv˝öÌ dennÌ energetic-
kou dod·vku v†naöÌ stravÏ pouze o†3 aû 9 %. U†osob, kterÈ pijÌ ze soci·lnÌch
p¯ÌËin o†nÏco vÌce, stoup· energetick· spot¯eba p˘sobenÌm alkoholu aû na 10 %
celkovÈ spot¯eby a†u tÏûk˝ch pij·k˘ aû na 30 %.

Z·vÏr
PitÌ malÈho mnoûstvÌ alkoholu se projevuje snÌûenÌm rizika vzniku srdeË-

nÌho infarktu a poklesem†˙mrtÌ na srdeËnÌ infarkt.
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