5. Piti malého mnozstvi alkoholu
sniZuje rizika
srdec¢niho infarktu

Po priaci St. Legera, ktery ukdzal, Ze piti vina sniZuje umrtnost na srde¢ni
infarkt, vice nez Sedesat dalSich studii svéd¢i o tom, Ze mirnd konzumace alko-
holu skute¢né snizuje riziko srde¢niho infarktu. Kromé toho byl ve vice nez
osmdesdti experimentdlnich pracich sledovan vliv konzumace alkoholu na hla-
dinu lipida, hemostatické faktory, krevni glukézu, inzulinovou rezistenci a na
dalsi faktory. Bohuzel, poddni alkoholu pii srdec¢nim infarktu nezlepsi prokrve-
ni srde¢niho svalu, protoZe nema vasodilatacni ic¢inek na korondrni artérie. Spi-
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Se se priznivé uplatni sedativni a analgeticky uc¢inek alkoholu.

Jiz framinghamskd studie ukdzala, Ze na tom byli z hlediska dmrtnosti na
srde¢ni infarkt jednoznacné 1épe pijaci malého mnozstvi alkoholu nez abstinen-
ti. Konzumenti alkoholu méli az o 80 % méné srdecnich infarktd nez osoby,
které nepily viibec, nebo pouze nepatrné mnozstvi alkoholu. Pfi koronarni angi-
ografii byl jiz v roce 1982 zji§tén nepiimy vztah mezi mnoZstvim vypitého al-
koholu a ucpanim korondrnich artérif jak u muzi, tak u Zen. Ve stejném roce
vysla dalsi prace, kterd rovnéz ukdzala mensi pocet uzavérti korondrnich artérif
pri piti 5,7 az 17,1 g alkoholu denné neZ pfi abstinenci. Studie o vlivu mirného
piti alkoholu na srde¢nf infarkt u medicinskych profesionalii probéhla ve Spoje-
nych statech. U celkem 51 000 zdravotnikt klesalo riziko srde¢niho infarktu az
na polovinu rizika u abstinentt pfi konzumaci vice nez 30 g alkoholu denné. Pfi
spotiebé alkoholu vétsi nez 50 g denné kleslo riziko srde¢niho infarktu az o témér
60 %. Vyznamnou roli hrédla frekvence piti. SniZeni rizika vzniku srde¢niho
infarktu bylo vétsi u muzu, ktefi pili Castéji, nez u téch, ktefi konzumovali alko-
hol méné Casto, nebo dokonce pouze jednou tydné.

Dalsi dlouhodoby vyzkum, trvajici 13 let, zahrnoval vice nez 12 000 brit-
skych 1ékard. Zjistil rovnéz nejvyssi umrtnost na srde¢ni infarkt u abstinentt
umrtnost na srde¢ni infarkt pii spotfebé ptiblizné 30 g alkoholu denné. Zajima-
vé je, Ze umrtnost nestoupala ani pii spotfebé vyssi nez 30 g alkoholu denné.
Teprve pfi jeSté vyssi spotfebé zacala umrtnost stoupat. Dals{ studie byla prove-
dena ve Francii. Pfi 12letém sledovani 34 000 muzi bylo ve vychodni Francii
zjisténo sniZeni dmrtnosti na srde¢ni infarkt o 30 % pfti konzumaci 48 g alkoho-
lu denné, pievazné ve formé vina.
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Kodanskd studie nejenze nasla sniZenf rizika srde¢niho infarktu u muzi po
piti malého mnozstvi alkoholu, ale prokdzala, Ze na sniZeni imrtnosti na srde¢ni
infarkt md podil sniZend hladina LDL cholesterolu. VétSina praci prokdzala, Ze
pfi konzumaci ptiblizné 30 g alkoholu denné stoupd v priuméru o 5,9 % koncen-
trace triglyceridd. ZvySenim hodnoty triglyceridi stoupd riziko vzniku srde¢ni-
ho infarktu pfiblizné o 2 %, a tim se sniZuje i pfiznivé pisobeni piti alkoholu na
srde¢ni infarkt.

U 1196 osob byla k zjistovan{ vlivu pitf alkoholu na riziko srde¢niho infark-
tu pouzita novd moderni technika elektronickym paprskem fizené komputerové
tomografie (EBCT). Riziko srde¢niho infarktu bylo sledovdno podle kalciového
skore v korondrnich artériich. ZvySend hodnota kalciového skore ukazovala
v korondrnich artériich na vice nez trojndsobné zvyseni pravdépodobnosti sr-
dec¢nich potizi, nezZ méli pacienti s normdlnim kalciovym skére. Pijaci méli kalci-
ové skore a s tim i riziko srde¢niho infarktu vyznamné sniZzené i po pomérné
kratkém obdobi 41 mésicti.

Metaanalytické studie, i kdyZ maji spoustu nedostatkti, mohou piece jen
zahrnutim vét§iho mnozstvi studif podat urcity obraz o vlivu piti malého mnoz-
stvi alkoholu na vznik srde¢niho infarktu, piipadné na imrtnost na srde¢ni in-
farkt. Pti analyze rizika srde¢niho infarktu ve skupiné studii, publikovanych do
roku 1993, zjistil Maclure, Ze abstinenti maji zhruba o 20 % vyS$§i imrtnost nez
konzumenti dvou az tif drinki denné. Dal§i metaanalytickou praci je studie
z Oddéleni vyzivy Harvardské univerzity, zpracovdvajici 42 publikovanych vy-
branych studii. Autofi nasli, Ze dennfi spotieba 30 g alkoholu sniZuje riziko sr-
dec¢niho infarktu ptiblizné o ¢tvrtinu. Pfitom stoupala koncentrace HDL chole-
sterolu. Také v dal$i metaanalytické studii (jiZ z roku 1986) nasli autofi snizeni
rizika srde¢niho infarktu az o 60 % pfi mirném piti alkoholu ve srovndni
s abstinentstvim.

Pitf malého mnozstvi alkoholu, pfiblizné¢ 30 g denné, kromé zvySeni hladi-
ny HDL cholesterolu, sniZuje koncentraci fibrinogenu a zptsobuje pokles akti-
vity krevnich destic¢ek. ZvySeni obsahu acetylsalicylové kyseliny m4 antitrom-
boticky efekt. Ddle bylo prokdzdno, Ze se pitim malého mnozstvi alkoholu zvySuje
fibrinolyza a snizuje krevni srdzlivost. K zajimavému vysledku dosli v ddnském
Institutu preventivni mediciny. VySetienim socidln{ a persondlni charakteristiky
700 mladych dospélych zjistili, Ze pijaci vina maji vlastnosti, které jim zietelné
pomdhaji ptekondvat rizikové faktory srde¢niho infarktu a udrzuji je pfi dobrém
zdravi. Podrobnosti budou uvedeny v kapitole 17 ,,Mechanismus ptisobeni alko-
holu*.
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Stale diskutovanou otdzkou je vliv piti vina na celkovou energetickou spo-
ttebu. Bylo zjisténo, Ze konzumace 10 az 30 g alkoholu zvysi denni energetic-
kou dodédvku v nas$i stravé pouze o 3 azZ 9 %. U osob, které piji ze socidlnich
pricin o néco vice, stoupd energetickd spoteba pisobenim alkoholu az na 10 %
celkové spotieby a u tézkych pijakt az na 30 %.

Zaver
Piti malého mnoZstvi alkoholu se projevuje sniZenim rizika vzniku srdec-
niho infarktu a poklesem vmrti na srdecni infarkt.



